
显 现 后 第 五 主 日 礼 拜 秩 序 08/02/2026 

节期颜色：绿色象征成长、希望、喜悦 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 黄祈亮牧师 黄祈亮牧师 黄祈亮牧师 

领会 周道献 林才刚 唐秀敏 

司琴 

电子琴 

刘立琴 

詹彦君 

陈贞宏 

- 

卢馨慧 

- 

献花 陈立群夫妇 陈立群夫妇 陈立群夫妇 

招待员 少团 少团 少团 

音响/电脑操作 刘宁伟/刘嘉琳 陈志国/邓敬嵂 林贻捷/黄咏旭 
 

   

 序 乐： 普颂 10 首「赞美上主歌」 司琴 

 进 殿： 普颂 10 首「赞美上主歌」 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 107：1 领会 

 赞 美： 普颂 197 首「青苗生长歌」（第一场&晚场） 会众 

 唱 诗： （第二场） 少团 B 

 祷 告：  领会 

 唱荣耀颂：  会众 

 唱主祷文： 「主祷文」 会众 

    

 
献 诗： 《律法书不离口》（第一场） 

《伴我行，主啊》（晚场） 

妇女会诗班 

成年诗班 

 经 文： 提摩太前书 2：8-15 领会 

 主 道： 《沉静学道》 黄祈亮牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 普颂 508 首「主恩丰富歌」 会众 

 谢 恩：  普颂 645 首「奉献诗」 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

    

 立 志： 普颂 272 首「教会根基歌」（唱第一,四,五节） 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 普颂 676 首「四叠阿们」 会众 

 退 殿： 普颂 574 首「愿主保守歌」（唱第二节） 会众 

 默 祷：  会众 

 

 

 



民恩堂主日礼拜家事报告 08/02/2026 

**主题：更新的教会** 

01 诚心欢迎：欢迎大家，新朋友，路过的弟兄姐妹出席本主日的礼拜。请新朋友在招待员处记录名

字，电话，方便探访。 

02 乐龄+姐妹会联谊会： 

日期: 2 月 8 日(本主日)，时间: 1:30pm，地点: 圣堂，节目：『预祝新春』，讲员：关彩英牧师。

欢迎乐龄弟兄姐妹与姐妹们都踊跃出席参加，共沐主恩。 

03 儿团会议：日期：2 月 8 日（本主日），时间：1pm，地点：会议室。 

04 线上爸爸小组《处理愤怒的方法》： 

日期：8/2/2026（本主日），时间：7:30PM–9:00PM， 

讲员：邱和平牧师博士，对象：敬爱的爸爸们。 

欢迎邀请身边的爸爸们，一起加入。 

Zoom Meeting ID: 892 1553 6773；Passcode: 080226 

05 民都鲁教区牧者退修会： 

日期：9-12/2/2026(本周一至四)，地点：吉隆坡。领队：刘丽幼教区长。 

本堂三位牧者也将与教区其他牧者同往。若弟兄姐妹有何要事可联络正/副会友领袖苏琳忠执事

019-8861448、卢开仁执事 019-8851060。 

06 农历元旦一场礼拜与大贺年： 

日期：2 月 17 日（年初一，下周二），时间：8:00am，地点：圣堂。 

农历元旦礼拜后，欢迎大家及回乡的弟兄姐妹都移步到副堂与牧者、 

执事领袖们及弟兄姐妹彼此贺年，祝福。同时，也请回去各自家乡或出门者可预先自由奉献本堂

农历元旦捐，作为年会仁爱、关怀及发展事工用途， 

请在奉献袋上注明《农历元旦捐》。目标：RM20,000。 

07 

 

 

 

 

 
 

祷告会：本周四 (12/02) 7:30pm，地点：圣堂。主题：新年之祷 

领祷：刘会鹏执事 电脑操作：陈宇萍 人数点算：吴明珠 目标 

配搭：成团 D 音响操作：郑祥干 05/2 出席：114 位 150 
 

肢体 牧者 乐龄 妇女会 成团 初成 青团 少团 儿团 GB BB 主日学 会友 总共 

目标 3 15 20 45 20 20 7 5 5 5 8 - 150 

人数 3 17 18 40 7 13 5 2 5 1 2 1 114 
 

08 2026 年道声剧团戏剧培训营： 

日期：21/3/2026-24/3/2026，地点：卫理公会古晋卫理大厦。 

主题：绘声绘影，玩转戏剧。 报名费：RM 130，人数只限：40 位。 

有意学习戏剧者可向邓敬师弟兄报名 016-8895390。    

09 马来西亚砂拉越以马忤斯旅程 2026 年报名： 

一段与复活主相遇的旅程，一段各自与弟兄们或姐妹们在课堂上学习上帝话语的旅程，一段充满

惊喜、感动与喜乐的旅程。   

弟兄第 13 旅。日期: 18-21/6/2026；姐妹第 13 旅。日期: 25-28/6/2026。 

报名费：凡已参加者赞助。地点：诗巫百周年。 

有意了解更多或参加请联络会友领袖苏琳忠弟兄 019-8861448。 



10 “被失踪”牧师许景城 Where is Pastor Raymond Koh： 

合著：黄荣裕、李华民。每本 RM48。若有兴趣者，请到招待员处写下名字与电话，本堂会负责

预订。任何询问请联络文字事业委员会主席黄征晶姐妹 016-8872230。 

11 <门徒>紫本课程： 

开课日期：2026 年 2 月 24 日（本周二） 

时间：7:30pm-10:00pm 

导师：黄祈亮牧师，助教：郭昕执事 

紫本：许为锦、连彩萍、刘利萱 

这是一个以圣经为课本的查经之旅，欢迎大家向基督教教育委员会主席 

杨忠平执事 019-8445988 或牧者报名参加。 

12 贝多芬第九交响曲欢乐颂： 

日期：2026 年 3 月 23 日（星期一），时间：7:30pm,  

地点：民都鲁博特拉大学礼堂。 

入场卷：贵宾 RM80；经典 RM50；学生 RM25。 

有意者请扫描二维码购票。 

13 双恩堂购买两个单位的店屋筹款：尚差马币 50 万，请大家自由奉献。 

方式可透过银行转账或奉献在门口“双恩堂”箱子内。 

Shuang En Methodist Church  

Public Bank A/C：3130318525 

(捐款单据请发送至财政许玉珠姐妹 016-8868322) 

14 恩爱夫妇营：  

A.2026 年 第 74 届恩爱夫妇营 (会友 MER1） 

联办：砂拉越华人年议会家庭与辅导部&国际家新协会 

日期：3 月 21 日(六)-3 月 23 日(一） 地点：诗巫百周年纪念园 

负责单位：诗巫幸福中心 联络号码：084-330360 营会捐：RM1,100 

报名截止：21/02 或满额为止 

B.2026 年 第 75 届恩爱夫妇营 (牧者 PMER1) 

日期：6 月 01 日（一）-6 月 03 日（三） 地点：诗巫百周年纪念园 

负责单位：家庭事工组 联络号码：019-826 3388 营会捐：RM1,100 

报名截止：01/05/2026 或满额为止 

C.2026 年 第 76 届恩爱夫妇营 (会友 MER1) 

日期：8 月 29 日（六）-8 月 31 日（一） 地点：诗巫百周年纪念园 

负责单位：古晋恩典中心 联络号码：082-258 411 营会捐：RM1,100 

报名截止：29/07/2026 或满额为止 

15 印尼新党短宣招募： 

日期：2026 年 5 月 28 日– 6 月 4 日  地点：印尼新党 名额：10 位 

报名截止：2026 年 3 月 2 日 

招募对象：对宣教有负担的弟兄姐妹。 

服事內容：探访会友，参与当地教会服事，协助主日学与與青少年聚会分享 

有感动者请向宣教委员会黄灵传执事 016-8602019 或各肢体宣教组报名。 

 



16 历史文献走廊及土崩围墙修建重地：本堂近期除了建设一个“历史文献走廊”，不久，公共工程

局（JKR）的承包商也将开始修建民恩堂后山的土崩围墙。本堂扩建小组呼吁大家及小朋友请勿

靠近，避免割伤或勿近施工重地。详情将陆续向会众报告，请大家祷告中记念！ 

17 社会关怀--每人每周一令吉：本堂社会关怀委员会长期关怀支持贫困及赈灾。在此，提倡“每人

一周一令吉”做社会关怀，大家可把一令吉投入门口奉献箱子中。 

18 团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 13/02 7:30PM 烛光下的你和我 伯特利 63(成) 1(小)/RM562 

初成团契 13/02 7:30PM 查经会 副堂 43(成) 29(小)/RM145 

青年团契 13/02 7:30PM 查经会 马可楼 36(成) 3(小)/RM168 

少年团契 14/02 1:30PM 爱的路上 你，我，祂 副堂 29 人/RM74.10 

儿童团契 14/02 1:30PM 暂停 伯特利 43 人/RM110 

男少年军 08/02 1:30PM 

初级组：幼级组手册 

初级组：基督教教育 

高级组：奖章课程 

马可楼 66 人/RM56 

女少年军 08/02 1:30PM 

Cadet: New Year Cookies 

Junior: New Year Craft 

Senior: Cooking- 甜点 1  

Pioneer: Craft 1 

副堂 62 人/RM140 

妇女会 08/02 1:30PM 预祝新春 (联合乐龄) 
圣堂 

- 

乐龄团契 08/02 1:30PM 预祝新春 (与姐妹会联谊) - 

主日学 08/02 7:30AM 各班上课 课室 - 

19 2026 年二月份本堂/教区/年会近期重点事工会议： 

日期 时间 事工/主持 出席者 地点 

9-12/2(周一至周四) 民都鲁教区牧者同工会(刘丽幼) 本堂三位牧者 吉隆坡 

17/2(周二)8:00am 农历元旦感恩早上一场礼拜 欢迎大家及回乡亲友 圣堂 

19/2(周四) 
年初三—堂会祷告会暂停 

（鼓励大家进行家庭祭坛） 
- - 

22/2(日) 8:00pm 全国祷告会 欢迎大家 Youtube 

24/2(二) 7:30pm 乐龄四堂联谊 欢迎乐龄弟兄姐妹 恩光堂 

25/2(三) 7:30pm 属会激励会（关彩英） 欢迎全体属长、导师，属友 副堂 

28/2(六) 3:15pm 妇女会会议 2（李碧芳） 关牧师、顾问、职员 会议室 
 

【15.02.26 耶稣变貌主日】 

讲员：黄琳婷牧师 讲题：”生命影响生命:从美好的名声开始” 经文：提前 3:1-7 

宣召：诗篇 99:1-2 诗歌：联诗 231(序乐)，普颂 2, 投靠者的赞美,402,560,574 

时间/岗位 领会 领唱/诗班 司琴 电子琴 献花 招待员 电脑操作 音响操作 

7:30AM 毛恒诗 乐龄诗班 张仁爱 方修婵 
黄夏庆

夫妇 
妇女会 

徐仁和 郑祥干 

10:00AM 刘世伟 堂会诗班 陈思涵 - 余增鸿 许为锦 

7:00PM 陈芳嬝 青团 C - 张为莉 余玟慧 黄华平 



 

《为海外宣教士祷告》 

 

东南亚 

林靖 Ling Ching 

1. 为我们圣经翻译小组所进行的马太福音审核工作与进度祷告。祷告翻译

母语圣经翻译员、审稿员以及协助审核翻译的 Bilo 人都能积极地参与、

学习并享受审核的过程。祈求上帝大能的话语在参与者的身上和心中有

祂的作为，加添信心，激励爱心，成为美好的见证。 

2. 请继续为母语圣经翻译员 Alice 代祷。她患有 Syringomyelia，会导致身

体疼痛、虚弱和肌肉痉挛等。这使她很难做日常琐事。医生表示手术风

险很高。求主赐她平安和勇气来决定接受手术。 

3. 我们计划于六月的学校假期期间办青少年人品格营。为委员会的预备工

作和宣传推广代祷。祷告通过品格营，参与者对上帝的话语有更深刻的

印象，进而塑造他们基督徒的品格。  

4. 求主为我们预备一位对圣经应用事工认真、有担待、积极委身，同时爱

上帝话语和爱人灵魂的 Bilo 人来负责带领这事工的进展。 

5. 求主看顾保守我家人的身、心、灵。祷告圣灵带领我们建立彼此和谐与

相互谅解的关系，不陷入恶者的试探当中。祈求我们的生命被更新，得

以继续服事上帝，跟随主耶稣！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 
主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 
乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 
属会查经班 7:30pm 

 

星期四 
祷告会 7:30pm 

 

星期五 
成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 
少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

希望中心 
(联系/预约辅导) 

行政 086-318880 

辅导 086-312280(二至六) 

(8am-5pm）公假除外 

晚间辅导 011-56965432 

(一至五 7:30pm-9pm） 

周四&公假除外 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1/2 青团-康乐活动 

1/2 BB-Awards Day 

31/1 少团圣经故事绘

2/2 每周一晚上健身操 

4/2 土崩修建工程启动 

历史走廊工程的进程 


