
乐 龄 暨 圣 灵 降 临 后 第 十 四 主 日 礼 拜 秩 序 14/09/2025 

节期颜色：绿色象征成长、希望、喜悦 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 黄秀健牧师 黄秀健牧师 黄秀健牧师 

领会 黄徵渊 林才刚 陈芳嬝 

司琴 

电子琴 

刘立琴 

詹彦君 

张仁爱 

- 

- 

张可欣 

献花 乐龄 乐龄 乐龄 

招待员 妇女会 妇女会 妇女会 

音响/电脑操作 郑祥干/徐仁和 吴伟康/陈宇萍 郑兴茂/卢馨慧 
 

   

 序 乐： 普颂 10 首「赞美上主歌」 司琴 

 进 殿： 普颂 10 首「赞美上主歌」 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 86:9-10 领会 

 唱 诗： 普颂 606「如今更爱主歌」 会众 

 祷 告：  领会 

 唱荣耀颂：  会众 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

    

 

经 文： 雅各书 5:16（第一场） 

希伯来书 10：24-25（第二场） 

出埃及记 17：8-14（晚场） 

领会 

 主 道： 《乐龄人生，相顾守望》 黄秀健牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： （乐器演奏） 乐龄 

 谢 恩：  普颂 645 首「奉献诗」 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 事工简报：  黄徵渊 

 见证分享： 吴丽香（第一场）；包振香（第二场）  

    

 立 志： 「为主发光」 乐龄+会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 普颂 676 首「四叠阿们」 会众 

 退 殿： 「恳求主祢引领我脚步」 会众 

 默 祷：  会众 

 



民恩堂主日礼拜家事报告   14/09/2025** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎+乐龄主日：欢迎大家，新朋友，路过的弟兄姐妹出席本主日的乐龄主日礼拜。请新朋友在

招待员处记录名字，电话，方便探访。 

02.乐龄主日：谢谢乐龄团契的指导、顾问、职员、弟兄姐妹的美好的服事。本主日所收的奉献将全数归

入乐龄团契充作年会，教区与牧区乐龄团契充作团契事工用途。 

03.本堂印尼短宣队：日期：12-18/9（上周五至本周四），地点：印尼，Sintang。 

  短宣队：黄祈亮传道、郭昕，黄灵传、杨戴文、余薇妮、黄良远、黄征晶、黄欣欣。请大家祷告中记

念短宣队的健康，福音旅程，交通，传福音，服事，以及当地的治安都得蒙上帝掌权，赐下平安祷告。 

04.妇女会常会：日期：9 月 14 日（本主日），时间：1:30pm，地点：伯特利会所。 

  主题：『生日会+预祝中秋』，讲员：黄龙镇弟兄。欢迎姐妹们踊跃出席。 

05.儿童主日学老师假期圣经班：日期：9 月 16 日至 18 日（本周二至本周四）。 

主题：『Little Builder 梦想家』。请已报名的学生，请家长们届时准时载送孩子上下课，愿上帝带领

儿童们在假期圣经班中能更加认识救主耶稣。任何询问请联络主日学校长陈秀芬姐妹 016-8615967。 

06.属区属会聚会：日期：9 月 17 日（周三），时间：7:30pm。 

属区 属长 家庭 地址 

木杰河兰 
属长：瑞群、秀娥、艳萍 

导师：会鹃、祈亮传道 
叶增聪、江瑞群夫妇府上 22 Lorong 2 Hock Lee Garden 

民众花园 
属长：秀玉、素玫 

导师：丽菁、惠美 
陈立群、黄素玫夫妇府上 237A Taman Suarah 

正利花园 
属长：秀凤、国琴、如白 

导师：丽娇、丽芳、徵渊 
余秀容姐妹府上 28 绿园 

07.祷告会：本周四 (18/09) 7:30pm，地点：圣堂。主题：感恩与赞美 

事奉人员：领祷：关彩英牧师，配搭：成团 B，电脑操作：陈洁，音响操作：黄为国， 

人数点算：廖于保。11/9 出席人数：119 位, 目标：120 位。 

08.民恩堂诗班营暨感恩+圣乐主日：日期：9 月 21 日（下主日三场礼拜），讲员：卢臻长牧师（卫神讲

师）下主日主日礼拜中将有各诗班呈献诗歌带领会众齐来向上帝感恩与赞美。当天三场主日所收奉献将

全数归入年会充作感恩捐作为仁爱事工用途。 

09.民恩堂诗班营兼诗班交流会：日期：9 月 20 日至 21 日(本周六下午及主日下午)，讲员：卢臻长牧师

（卫神讲师）音乐指导：苏慧洁（年会崇拜与音乐干事）。请各诗班留意以下密集诗班营训练时间。任

何询问可联络本堂崇拜与音乐主席唐秀敏执事 019-8555015。 

A.日期：20/9/2025(星期六)。  诗班：成年诗班、堂会诗班、少年诗班、初青诗班 

时间 内容 

2:00pm-3:15pm 声乐：呼吸/发声/音准咬字 

3:15pm-4:00pm 节奏 

4:00pm-4:20pm 休息/茶点 

4:20pm-6:00pm 合唱与彩排 

 

 



B.日期：20/9/2025(星期六)。  诗班：妇女会诗班、乐龄诗班 

时间 内容 

2:00pm-2:45pm 声乐：呼吸/发声/音准咬字 

2:45pm-3:15pm 节奏 

3:15pm-3:30pm 休息/茶点 

3:30pm-4:30pm 合唱与彩排 

C.日期：21/9/2025(本主日)。  诗班：各诗班指挥与全体班员。 

时间 内容 

7:30pm 主日礼拜 

10:00am 主日礼拜 

2:30pm-3:30pm 诗班员交流：我需要出席每次的练唱和献唱吗？ 

7:00pm 主日礼拜 

10.砂华年会 家庭与辅导部 征聘启事： 

   职位：辅导员；文员。工作地点：民都鲁希望中心。 

   辅导员职位要求： 

     拥有辅导文凭 或 相关资历与经验。 

     通晓华、英、巫语为佳。 

   文员职位要求： 

     熟练使用电脑及相关软件，能进行文件撰写与管理。 

     会基本的多媒体编辑与设计为佳。 

   申请者须附上：1.相关学历资料副本；2.信仰背景说明与重生见；3.牧者推荐信 

   任何询问请联系余婉宁牧师 013-8125039。    

11.卫斯理循道复兴运动与神学线上课程：即将开课！请报名者留意！ 

主办：诗巫卫理神学院卫斯理研究中心，主任：刘世尧牧师博士。 

日期 讲员 主题 

16/9(本周二) 陈发文牧师 卫斯理社会伦理 

23/9 卢臻长牧师博士 卫理宗圣诗与礼仪 

12.2025 诗巫卫理神学院 TEE 延伸课程 – 婚前教育与辅导： 

  日期：10 月 3 日至 11 月 8 日，时间：7:00pm-10:00pm。 

  课程认献：RM 370+RM50（新生注册费），报名截止：9 月 25 日。 

  线上课程，14 堂课，40 小时。有何询问可联络刘利禹执事 016-8720976。 

13.2025 年门徒导师训练营报名： 

日期：2025 年 11 月 4 至 5 日（星期二至星期三），地点：诗巫卫理神学院。 

报名费：RM300，欢迎及鼓励门徒学员报名参加导师培训，成为教导别人的人。有何询问可联络杨忠

平执事 019-8445988。 

14.泥土音乐与盛晓玫“东马巡回音乐会”：日期：10 月 6 日（星期一），时间：7:30pm-9:30pm，地

点：民恩堂。主办：诗巫新安堂（今年庆 125 周年），於 29/9-8/10 在“东马巡回音乐会”；入场免

费，欢迎大家邀请未信主的新朋友，亲戚朋友届时踊跃出席，福音藉者音乐引人归主。同时，也呼吁大

家自由奉献，奉献袋或汇款本堂财政 Whatsapp011-10951963，请注明“支持泥土音乐与盛晓玫音乐

会”。 



15.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 19/09 7:30PM 小组聚会 伯特利 56(成)2(小)/RM439 

初成团契 19/09 7:30PM 小组聚会 副堂 36(成)27(小)/RM231 

青年团契 19/09 7:30PM ALPHA启发 马可楼 31(成)5(小)/RM- 

少年团契 20/09 1:30PM 祷告与我有啥干系？ 副堂 36 人/RM113 

儿童团契 20/09 1:30PM 祷告，祷告，有秘诀 伯特利 29 人/RM77 

男少年军 14/09 1:30PM 

幼级组手册(幼级组) 

奖章课程(初级组) 

奖章课程(高级组) 

马可楼 63 人/RM- 

女少年军 14/09 1:30PM 情绪和时间管理(联合) 副堂 54 人/RM93.10 

妇女会 14/09 1:30PM 生日会+预祝中秋 伯特利 - 

乐龄团契 14/09 三场崇拜 乐龄主日 圣堂 52 人/RM319 

主日学 14/09 7:30AM 各班上课 课室 - 

16.2025 年九月份本堂/教区/年会重点事工： 

 

 

【21/09/25】感恩+圣乐暨圣灵降临后第十五主日 

讲员：卢臻长牧师                       讲题：“感恩与赞美”                   经文：诗篇 100 

诗歌：普颂 218，349，425，419 

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 

领会 唐秀敏 章淑仙 余薇妮 献花/插花 邱菁凤+陈成杭 / 陈羽薇 

诗班 联合诗班 / 铜乐队 招待员 初成 

领唱 初成 A 青团 B - 电脑操作 沈恩溢 刘世辉 黄咏旭 

司琴/ 

电子琴 

钱雅玲 

方修婵 

许维恩 

- 

卢馨慧 

张为莉 
音响操作 雷德琳 许为锦 林贻鹏 

 

 

日期 时间 事工/主持 出席者 地点 

14/9(日) 
三场 乐龄主日（黄秀健牧师） 欢迎大家 圣堂 

ACS 联合祷告会 欢迎大家 富丽华 

16-18/9 本堂 主日学假期营（陈秀芬校长） 老师+已报名学生 副堂 

16/9(二) 全国祷告会 欢迎大家 线上 

20/9(六) 诗班训练（卢臻长、苏慧洁、郑真真） 各诗班班员 本堂 

21/9(日) 诗班训练三场圣乐主日（卢臻长牧师） 欢迎大家 圣堂 

22/9(一) 
“每日活水”-线上圣经讲座（启示录） 

（苏慈安牧师） 
欢迎大家 线上 

25/9(四) 8:30pm 成年主日筹委会（陈经燕） 关牧师、顾问、筹委 会议室 

27/9(六) 
3:30pm 少团职员会（沈恩溢） 关牧师、顾问、职员 会议室 

7:30pm 男少年军会议（黄则仁军长） 黄祈亮军牧、军长们 会议室 

28/9(日) 三场 初成主日（黄秀健牧师） 欢迎大家 圣堂 



《为海外宣教士祷告》 

 

柬埔寨 

短期宣教士 -池宣誴 Dunstan Tie 

1. 祷告在忙碌的当儿，我仍然有健康的生活作息。 

2. 求主帮助我能一直谦卑和忠心地服事主。 

3. 求主让我有伸缩性来面对未来的种种挑战。 

 

日本 – 陈梅满宣教士合家 

1. 我北海道原住民爱努族灵魂早日得救祷告。求主拆毀黑暗权势

对爱努族的影响、迷惑和谎言。祷告爱努族原有世界观不再满

足他们的基本需要，使他们改变固有的假设，让耶稣基督的福

音真理提供给他们更好的问题解答。求主在爱努族内心动工，

柔软他们的心来听取福音真理， 清楚明白耶稣基督是道路真

理和生命。  

2. 求主祝福陈梅满宣教士所参与的每个爱努族相关活动。在爱努

族面前蒙恩，跟他们建立深厚友谊和信任关系，敏锐于爱努族

的需要，適当且及时的回应和代祷。借由传讲和生活来见证福

音的大能。求主浇灌所撒出去的福音种子，都落地生根成长。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 
主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 
乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 
属会查经班 7:30pm 

 

星期四 
祷告会 7:30pm 

 

星期五 
成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 
少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

希望中心 
(联系/预约辅导) 

行政 086-318880 

辅导 086-312280(二至六) 

(8am-5pm）公假除外 

晚间辅导 011-56965432 

(一至五 7:30pm-9pm） 

周四&公假除外 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/9 教区社会关怀接待台湾汪妈妈一家， 
探访福儿院 

10/9 尚文公学 BB 举办“反霸凌讲座” 
6/9 感谢主！本堂 BB 于诗巫参与全砂

男少年军操步比赛获得冠军 

6/9 少团邀请卢开仁副会友领袖主办“升学讲座须知” 

4/9 本堂一支于 12-18/9 前往印尼短宣队接受差遣礼 

5/9 本堂成团主办医学讲座“你的肝好吗？”由彭成利医生主讲 

10/9 第二次牧区议会由刘丽幼教区长主持 

11/9 汪妈妈一家在本堂的分享“伤健融合”讲座 12/9 本堂前往印尼短宣队 



 


