
圣 灵 降 临 后 第 六 主 日 礼 拜 秩 序 20/07/2025 

节期颜色：绿色象征成长、希望、喜悦 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 关彩英牧师 关彩英牧师 关彩英牧师 

领会 苏琳忠 周道献 余丽芳 

司琴 

电子琴 

许恩荣 

方修婵 

刘立琴 

- 

- 

张可慧 

献花 赖德平夫妇/王广云夫妇 赖德平夫妇/王广云夫妇 赖德平夫妇/王广云夫妇 

招待员 青团 青团 青团 

音响/电脑操作 刘婷姿/徐仁和 许为锦/刘世辉 黄华平/黄咏旭 
 

   

 序 乐： 普颂 43 首「大哉圣名歌」 司琴 

 进 殿： 普颂 43 首「大哉圣名歌」 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 84:1-2 领会 

 唱 诗： 普颂 50「崇拜圣名歌」 会众 

 祷 告：  领会 

 唱荣耀颂：  会众 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

    

 

献 诗： 《人们需要主》（第一场） 

《我一点不怀疑你能力+信靠耶穌真是甜美》(第二场) 

《依靠主》（晚场） 

堂会诗班 

妇女会诗班 

少年诗班 

 经 文： 帖撒罗尼迦前书 5:19-22 领会 

 主 道： 《 二『不』二『要』》 关彩英牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 普颂 508 首「主恩丰富歌」 会众 

 谢 恩：  普颂 645 首「奉献诗」 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

    

 立 志： 普颂 560 首「生命如光歌」 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 普颂 676 首「四叠阿们」 会众 

 退 殿： 「赐福与你」 会众 

 默 祷：  会众 

 

 



民恩堂主日礼拜家事报告   20/07/2025** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎大家，新朋友，路过的弟兄姐妹出席本主日的主日礼拜。在此，也邀请新朋友在招待

员处记录名字，电话，方便探访。 

02.男少年军主日：下主日（27/7）为男少年军主日，主题：『承载信仰，坚固牢靠』。 

讲员：军牧黄祈亮传道。下主日主要由男少年军军官和军员负责主日的服事，  所收的奉献将全数归入

男少年军充作事工用途。若有意了解或参与男少年军的服事请与军牧黄祈亮传道 019-8643290 或军长

黄则仁弟兄 016-8546977 联系。 

03.教区捐血运动：日期:  7 月 20 日(本主日), 时间: 10am-1pm, 地点: Time Square。欢迎青年人、初成、

成年人者捐血助人，主赐福。 

04.2025 民都鲁教区基督徒教师激励会：日期：7 月 22 日（本周二）， 

时间：9:00am-11:00am，地点：民恩堂副堂。 

主讲：黄麟和老师（泗里街 SMK Sungai Paoh 辅导老师， 

注册辅导员，工作经验 25 年）， 

服事：校园福音工作、青少年事工、诗班指挥。 

欢迎在职幼教、小学及中学老师出席。报名请扫描二维码。若有疑问，请联络教区教育执行会主席杨忠

平弟兄 019-8445988。 

05.722 为国家祷告：日期：7 月 22 日（本周二），时间：7:30pm，地点：恩光堂。 

  主办：民都鲁教区卫理公会各牧区联合。主题：『世世代代，声合为一』。 

  本堂本周四的祷告会就参与教区联合的祷告会，请大家预留时间积极出席参与。 

06.祷告会：本周四 (24/07) 暂停。17/7 出席人数：113 位, 目标：120 位。 

07.为民都鲁省 STPM 及 SPM 会考生祷告：日期：7 月 26 日(星期六)，为民都鲁省 STPM 及 SPM 会考

生祷告会。主办：民都鲁教育厅，地点：荣恩堂。欢迎及呼吁弟兄姐妹积极及踊跃出席参加。若有何

询问可联络杨忠平执事 019-844 5988。 

08.实比遥堂创立 20 周年庆典感恩礼拜：日期: 7 月 26 日（本周六）, 时间: 3:00pm，地点: 实比遥圣堂。

主持：会长刘会明牧师，主题：『实在主恩。廿载同庆』。请已购买或持有当晚感恩晚宴者准时赴宴，

地点：民都鲁世界餐厅大酒家。该堂也于 7 月 27 日（下主日）崇拜中由刘会明会长主讲二场培灵会信

息。欢迎出席。 

09.2025 年会友捐消息：会友捐主要是支持年会牧者，年会属下机构办公室员工薪金以及其他教会事工发

展用途。本堂即将在 8 月 31 日（主日）结账，请已入会的弟兄姐妹积极参与。本堂今年目标

RM650,000，目前共收 RM445,071, 尚差 RM204,929  

10.2025 年支持海外宣教士：年会宣教部今年给本堂支持海外的捐献目标 RM50,000。宣教士名单如下： 

  林传君 & 何柯霓 RM 9000         许广铮 & 江柔敏 RM 17,000 

  林慧桦 RM 12,000                     陈梅满 & 黄珊珊 RM 12,000 

  本堂各团契与执事会共献 RM28,450，目前共收 RM49,633，尚差 RM367。 

 



 

11.本堂后面土崩重修事宜：本堂所申请的防护工程拨款已获得砂拉越灾害管理委员会的批准，并将由砂

拉越公共工程局（Jabatan Kerja Raya, JKR）协助展开工程。关于弟兄姐妹捐献重修土崩截止上主日

（13/7）共收：RM286,039.75。将充作教会规划发展用途。 

12.《民都鲁圣乐工作坊》事工宣传： 

诗班训练：8 月 29 日（五）至 9 月 1 日（一）；1/9 当晚举行圣乐晚会。 

第四届民都鲁儿童诗班工作坊 第五届民都鲁诗班工作坊 第七届东马青年诗班营 

导师 郭颖倩、郑东捷 胡永正、陈大川 钟晓萦博士 

对象 7-12 岁教会儿童 各年龄阶层教会圣乐事奉者 20-35 岁基督徒青年 

人数 不限 不限 限 60 人 

报名费 RM35.00 RM 70.00 RM150.00 (包括营服) 

  报名截止：7 月 31 日。报名链接：官方网页 https://www.bccma.online 

  营会询问：6016-878 9700 / 6019-815 5323。 

13.诗巫 毕理学院 消息：毕理学院提供的课程有：社会工作、会计、幼儿教育、市场营销、ACCA，电脑，

“护理学（护士课）”即将来临。同时，该学院也提供奖学金/助学金供申请。欲知详情，请在圣堂门

口索取一份资料参考或拨打电话毕理学院 084-322268/ 011-5556 8806 询问详情。 

14.本堂成团二天一夜生活营：日期：8 月 31 日至 9 月 1 日，出发时间：第一场崇拜后。 

生活营地点：美里。报名费: 成人 RM150; 学生 RM50(包括住宿与膳食)。有意报名者请联络本堂成团

团契组组长余薇妮姐妹 014-5874171 或苏琳忠弟兄 019-8861448。 

15.少年成长营「BETTER ME」：--从上帝的眼光出发，认识独一无二的你！ 

  日期：2025 年 8 月 23 日（六），时间：9:00am-5:00pm，地点：希望中心 

  适合：少年人（13-18 岁），奉献：RM100（包含午餐&茶点） 

  报名截止日期：2025 年 7 月 31 日(四)或 额满为止;  报名：扫描 QRcode。 

16.卫理幼稚园 2026 年招生： 

  卫理幼稚园 2026 年即日起开始接受报名了！本园宗旨：快乐学习、激发创意、 

  塑造品格。班级分为：娃娃班/启蒙班：幼一班；幼二儿班；课后辅导班。有意 

  者请联络本园园长雷燕燕姐妹 019-855232。 

17.民恩堂 2025 主日学假期营： 

  日期：9 月 16 日至 18 日（星期二至星期四），地点：民恩堂 副堂。 

  主题：“LITTLE BUILDER 梦想。家”。 

  目的：儿童透过扮演小建筑师，跟从建造万物的神，      

  让自己的生命被神稳健地建造。 

  年龄：5-13 岁。报名费 RM50（请扫描二维码即可登记）。 

  呼吁父母鼓励和安排小朋友参加，有意者请联系陈秀芬校长（016-8615967）， 

  刘晶晶老师（016-2056977）。 

18.2025 年北砂中学生生活营（华语）-Life 生命冲击营： 

   日期：9 月 13 日至 15 日（周六至周一），地点：Bintulu Parkcity Everly Hotel。 

   对象：15 岁及以上的中学生。目标：120 人。 

报名费 RM250(22/5-30/6)-早鸟价;RM330(1/7-31/7);RM430（1-15/8） 

有意参加者请询问杨忠平执事 0198445988。 

 

 

 



19.卫斯理循道复兴运动与神学（线上课程）：时间：星期二 8:00pm-9:30pm。 

日期 讲员 主题 

26/8 陈发文牧师 卫斯理生平和处境 

2/9 刘世尧牧师博士 卫斯理的门徒训练 

9/9 刘世尧牧师博士 卫斯理的救恩神学 

23/9 卢臻长牧师博士 卫理宗圣诗与礼仪 

30/9 陈发文牧师 卫斯理社会伦理 

   主办：诗巫卫理神学愿卫斯理研究中心，主任：刘世尧牧师博士。 

   报名费：7 月 15 日后-成人 RM100；中学/大学生 RM50。 

   报名截止：8 月 10 日 

   鼓励大家踊跃报名参加，请扫描二维码报名。 

20.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 25/07 7:30PM 宣教动漫 伯特利 50 人/RM500 

初成团契 25/07 7:30PM 潜水的乐趣 副堂 42(成)30(小)/RM336 

青年团契 25/07 7:30PM Alpha启发 马可楼 35(成)2(小)/RM175 

少年团契 26/07 1:30PM 异教通婚 副堂 47 人/RM53 

儿童团契 26/07 1:30PM 洁净与献上 让主掌权 伯特利 34 人/RM72 

男少年军 20/07 1:30PM 立愿主日呈献练习 马可楼 80 人/RM- 

女少年军 20/07 1:30PM 
背诵经文+Drill (Cadet+Senior+Pioneer) 

SRC General Knowledge Quiz (Junior) 
副堂 70 人/RM203 

妇女会 10/08 1:30PM 感恩见证分享/入会 伯特利 38 人/RM391 

乐龄团契 02/08 7:30PM 乐龄营 荣恩堂 44 人/RM267.50 

主日学 20/07 7:30AM 各班上课 课室 
125(学生)/21(老师)/ 

3(家长)/RM274 

21.2025 年七月份本堂/教区/年会重点事工： 

 

【27/07/25】男少年军暨圣灵降临后第七主日 

讲员：黄祈亮传道                   讲题：“承载信仰，坚固牢靠”                经文：列王记下 2:9 

宣召：诗篇 133：1-3              诗歌：普颂 420(序)，420，400，恳求主祢引领我脚步  

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 

领会 黄则仁 张和大 沈守荣 献花/插花 沈守荣 / 陈羽薇 

诗班 
男少年军 

招待员 成团 

领唱 电脑操作 周长蓁 余增鸿 张孔玲 

司琴/ 

电子琴 

江贤良 

詹彦君 

许维恩 

- 

卢馨慧 

张为莉 
音响操作 池同耀 黄道义 林贻捷 

日期 时间 事工/主持 出席者 地点 

20/7 
10:00am 教区捐血运动（刘世伟） 欢迎青、初成、成年人 Time square 

3:00pm 成年主日筹委会 2（陈经燕） 关牧师、顾问、筹委员 会议室 

21/7 4:00pm 牧者同工会（刘丽幼教区长） 本堂三位牧者 
恩光堂 

22/7 7:30pm 民都鲁教区为砂拉越祷告会 全体弟兄姐妹 

26/7 3:00pm 实比遥堂创立 20 周年庆典感恩 欢迎大家 实比遥堂 

27/7 

男少年军三场主日礼拜（黄祈亮传道） 全体弟兄姐妹 圣堂 

11:30am 女少年军军官会议（方修婵） 军牧关牧师、军官们 
会议室 

1:00pm 青团会议（黄镇铭） 黄传道、顾问、职员们 

8:00pm 全国卫理祷告会 欢迎大家参与 Youtube 

28-30/7 
年会乐龄职委链接民都鲁教区各职委事工交流联

谊会 + 联合聚会 

本堂乐龄职员 + 

其他堂会乐龄职员 

民恩堂 

恩光堂 

 



《为海外宣教士祷告》 

 

东南亚-荣凤  

1. 感谢上帝的带领，在 YB 市进行的婚礼和婚宴，以及在家乡的婚宴都顺

利地进行。 

2. 为着婚后的生活和适应祷告，因为婚后多了一个林师母的身份。求主帮

助我们夫妻二人能继续依靠主忠心服事、爱神爱人，好叫我们的婚姻生

活能见证荣耀主的名。 

3. 求主赐我智慧管理和安排时间，于服事、于家庭都能兼顾。 

东南亚-柯念慈 

1. 求主保守我在忙碌与服事中有健康，懂得休息、懂得交托，也常常在主

里面得着满足与安慰。 

2. 求主赐我智慧与耐心，在面对学生和家长的各种需要时，能够用祂的爱

去回应，成为他们的鼓励与帮助。 

3. 求主赐我清晰的思路与表达，在述职期间能勇于分享祂的恩典与作为。 

 

柬埔寨-余琤琤  

1. 求主赐我身体健康，在忙碌的服事中更有耐心和爱心地教导和牧养。 

2. 祷告卫理女生宿舍的学生更加追求灵命成长，求圣灵感动她们。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 
主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 
乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 
属会查经班 7:30pm 

 

星期四 
祷告会 7:30pm 

 

星期五 
成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 
少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

希望中心 
(联系/预约辅导) 

行政 086-318880 

辅导 086-312280(二至六) 

(8am-5pm）公假除外 

晚间辅导 011-56965432 

(一至五 7:30pm-9pm） 

周四&公假除外 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15/7 圣经信息查经班组长备课 

13/7 妇女会常会“宣教” 
讲员为黄祈亮传道 12/7 乐龄学习中心上课 

13/7 原住民主日讲员林晶萍牧师年会国语事工部干事 

本堂长屋服事者与长屋弟兄姐妹合唱 


