
圣 餐 主 日 暨 耶 稣 变 貌 主 日 礼 拜 秩 序 02/03/2025 

节期颜色：白色象征喜乐、光明 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 关彩英牧师 关彩英牧师 关彩英牧师 

领会 黄秀健牧师 谢育南 黄祈亮传道 

襄礼 黄龙镇、余丽芳 谢育南、刘会鹏 牧者 

司琴 

电子琴 

钱雅玲 

- 

刘立琴 

- 

王欣茜 

- 

献花 郑瑞敏 &张招儒 郑瑞敏 &张招儒 郑瑞敏 &张招儒 

招待员 青团 青团 青团 

音响/电脑操作 刘宁伟/杨馨洁 许为锦/陈宇萍 黄华平/卢馨慧 
 

   

 序 乐： 普颂 9 首「主是父亲歌」 司琴 

 进 殿： 普颂 9 首「主是父亲歌」 会众 

 肃 静： 普颂 625 首「主在圣殿中」 会众 

 宣 召： 诗篇 33:1-3 领会 

 唱 诗： 普颂 20 首「称谢歌」 会众 

 祷 告：  领会 

 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者(早晚) /领会(第二场) 

  求洁心祷文 / 主祷文  

  律法总纲启应文  

    

 献 诗： 

《赞美主名》（第一场） 

《最大的财富》（第二场） 

《投靠者的赞美》（晚场） 

成年诗班 

妇女会诗班 

初青诗班 

 经 文： 帖撒罗尼迦前书 3:1-6 领会 

 主 道： 「刻不容缓的福音」 关彩英牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 普颂 283 首「义勇布道歌」 会众 

 谢 恩：  普颂 645 首「奉献诗」 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 备 心： 普颂 245 首「谦恭近前歌」 会众 

 圣 餐：   

    

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 退 殿： 「赐福与你」 会众 

 默 祷：  会众 



民恩堂圣餐主日礼拜家事报告   02/03/2025** 
**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎+圣餐主日：欢迎大家，新朋友，路过的弟兄姐妹参与本堂的圣餐主日礼拜，愿神赐福。在

此，请新朋友在招待员处记录名字，电话，方便探访。请大家预备感恩认罪的心前来领受记念主圣餐。 

02.乐龄常会：日期：3 月 3 日（本周一），时间：7:30pm，地点：伯特利，主题：『建立家庭祭坛』 

讲员：关彩英牧师。欢迎大家踊跃出席参加。 

03.属区属会聚会：日期：3 月 05 日（周三），时间：7:30pm。 

属区 属长/导师 家庭 地址 

丹章巴都 
属长：扬华、玉贞、惠华 

导师：郭昕、道献、芳袅 
陈世光、黄玉贞夫妇府上 308 Taman Emas Tg Batu 

美民 A 
属长：振香、珍妮、明珠、小青 

导师：瑞凯、惠志、常新 
苏爱星姐妹府上 85 Summerville Villa 

美民 B 
属长：维惠、素琛、秀玲 

导师：才刚、高荣、民容 
姚金仙姐妹府上 62 Taman Bandar Jaya 

珊珊花园 
属长：保婴、惠美、丁卿 

导师：保婴、仕豪、玉明、丽香 
暂停 - 

民众花园 
属长：秀玉、素玫 

导师：丽菁、惠美 
陈碧晶姐妹府上 99 Taman Suarah 

木杰河兰 
属长：瑞群、秀娥、艳萍 

导师：会鹃、祈亮传道 
苏耀弟兄府上 274D Bukit Orang Park 

正利花园 
属长：秀凤、国琴、如白 

导师：丽娇、丽芳、徵渊 
黄敬开、黄妙萍夫妇府上 182 Chin Lee Garden 

基都隆 
属长：燕燕、梅花、韵笑 

导师：韵笑、进义 
暂停 - 

04.四十日大斋节禁食祷告：从 5/3（圣灰日）开始进入大斋期至 13/4（棕枝主日）共 40 日。请大家这一

段时间减少娱乐，多读圣经，祷告，默想，救主耶稣为我们的罪牺牲的大恩典。 

05.祷告会：本周四 (06/03) 7:30pm，地点：圣堂。主题：少年人之祷：生命的更新。  

事奉人员：领祷：沈恩溢+关彩英牧师，配搭：少团，电脑操作：江碧玲，音响操作：黄为国， 

人数点算：陈珍琋。27/2 出席人数：92 位, 目标：120 位。 

06.事奉人员讲座会：日期：3 月 7 日（周五），时间：7:30pm，地点：圣堂。主持：唐秀敏执事。 

参与：各团契。届时，请各团契及参与团契或主日礼拜服事的弟兄姐妹都受邀出席。任何有关询问可

联络本堂崇拜与音乐主席唐秀敏执事 019-8855015。    

07.少年主日：日期：3 月 9 日（下主日），主题：『生命的更新』。下主日所收的奉献将全数归入少团充

作本堂少团（2/3）与年会少团（1/3）事工用途。 

08.姐妹会常会：日期：3 月 9 日（下主日），时间：1:30pm，地点：伯特利。主题：『公祷日』， 

主持：关彩英牧师。欢迎姐妹们踊跃出席参加！ 

09.执事会第二次会议：日期：3 月 10 日（周一），时间：7:30pm，地点：会议室。主持：郭昕主席。

请各委员会主席、各团契主席、男、女少年军长、主日学校长、儿团总导届时准时出席赴会，共商主工，

也请于 3/3 或之前将报告电邮至文书毛恒诗 ivymoh@hotmail.com。 

mailto:ivymoh@hotmail.com


10.2025 年第一学期 邓英善牧师查经报名：  

开学与组长备课：3 月 11 日（周二） 

时间：7:30pm 

地点：副堂 

负责班长：关彩英牧师 

请有意参加者可联络会友领袖苏琳忠执事 0198861448、副会友领袖卢开仁执事 0198851060。 

11.2025 年民少生活营“青春无悔”： 

日期：31/3-3/4(周一早上至周四中午)。 

地点：民恩堂。 

内容：青春无悔课程（少年人当如何守贞）、信息分享、灵修、晚祷会、唱诗、游戏、烧烤会。 

报名费：RM 60(包括伙食和住宿)，青春无悔报名费由基督教委员会津贴。 

负责人：邓敬嵂筹委会主席 010195238755，副主席：杨谊溱 0102699972。 

欢迎家中有 12-18 岁的少年都受邀报名参加。 

12.2025 年第 37 届原住民短宣队报名：  

日期：31/03/2025 至 04/04/2025。 

出发日期：30/03/2025。 

地点：Ulu Kanowit, Ulu Entabai, Julau 芦楼。 

主办：年会原住民小组。 

短宣目的： 

强化本地宣教：使本州众卫理公会之会友有机会参与原住民福音遍传运动，在本地完成主耶稣所托付的

大使命。  

深化工人培育：透过短宣的美好经历，助会友深化自己的灵命，以及对原住民宣教的负担，藉此发掘全

职本地宣教士。   

扩化教会合一：藉与卫理公会伊班年议会与 BEM 教会的配搭，激起众牧者和会友的天国观异象，体尝

信徒相爱，教会合一，影响社会的兴奋。 

报名费：RM300（全付；1/3 自己；堂会 1/3；原住民小组） 

有意参加者请联络江碧玲执事 012-8822058。 

13.卫理神学院扩建：诗巫卫理神学院（MTS，简称卫神）创院至近七十载，为砂拉越和沙巴卫理公会培

育了许多牧者、宣教士、音乐干事和信徒领袖。神学院扩建工程，估计耗资 RM 1500 万令吉。请有意

奉献者，透过认献方式奉献。愿上帝赐福您对神学院所作出的奉献。 

目前总共收到：RM47,315.10。 

账户名称：METHODIST THEOLOGICAL SCHOOL  

账户号码：PBB 3-1422081-12 

 

 

 

 

 

 

 



14.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 07/03 7:30PM 

事奉人员训练会 圣堂 

- 

初成团契 07/03 7:30PM 36(成)23(小)/RM299 

青年团契 07/03 7:30PM 30(成)2(小)/RM146 

少年团契 08/03 1:30PM 少年主日彩排 圣堂 35 人/RM61.10 

儿童团契 08/03 1:30PM 卡不住你 伯特利 36 人/RM123 

男少年军 02/03 1:30PM 
幼级组手册(幼级组) 
奖章课程(初级组) 
奖章课程(高级组) 

马可楼 79 人/RM68 

女少年军 02/03 1:30PM 

My Book of Hope 1 (Cadet) 
Talent Time 1 (Junior) 
Craft 2 (Senior) 
Bible Reading 1 (Pioneer) 

副堂 67 人/RM102 

妇女会 09/03 1:30PM 公祷日 伯特利 - 

乐龄团契 03/03 7:30PM 建立家庭祭坛 伯特利 - 

主日学 09/03 7:30AM 各班上课 课室 
119(学生)/15(老师)/ 

9(父母)/RM219 

15.2025 年三月份本堂/教区/年会重点事工： 

【09/03/25】少年主日暨大斋期第一主日 
讲员：关彩英牧师              讲题：“生命的更新”        经文：以赛亚书 43:18-19;马太福音 28:19 上 
宣召：诗篇 108:3-4           诗歌：普颂 19(序乐)，19，383，生命的更新 

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 
领会 沈恩溢 邓敬嵂 余婉宁 献花 少年团契 
诗班 少团 招待员 初成 
领唱 少团 电脑操作 余婉宁 郑新琴 杨凯勋 
司琴/ 
电子琴 

张仁爱 
- 

毛婉君 
- 

- 
张可欣 

音响操作 黄良远 郑祥干 陈世煌 

 

日期 时间 事工/主持 出席者 地点 

1/3(六) 3:30pm 妇女会职员会议 2(李碧芳) 关牧师、顾问、职员 会议室 

2/3(日) 3:30pm 成团会议 2 （余民容） 关牧师、顾问、职员 会议室 

3/3(一) 8:00pm 铜乐队线上会议（余丽芳、张和大） 军牧、男、女军官 Zoom 

7/3(五) 7:30pm 事奉人员训练会（唐秀敏） 各团契+主日礼拜事奉者 圣堂 

8/3(六) 3:15pm 少团生活营筹委会 2(邓敬嵂) 关牧师、顾问、筹委员 
会议室 

 3:45pm 少团会议（沈恩溢） 关牧师、顾问、职员们 

9/3(日) 三场少年主日礼拜（关彩英牧师） 全体弟兄姐妹们 圣堂 

10/3(一) 7:30pm 执事会 2（郭昕） 
牧者,领袖，执事们, 

各团主席, 男/女军长 
主日学校长,儿团总导 

会议室 

11/3(二) 7:30pm 邓英善牧师查经组长备课（关牧师） 组长们 副堂 

16/3(日) 

10:00am 教区捐血运动 欢迎大家 Time Square 

1:00pm 青团会议 （黄镇铭） 黄传道、顾问、职员们 会议室 

8:00pm 全国线上祷告会 欢迎大家 Youtube 

18-21/3(周二至周五) 2025 全砂传道师学校 本堂三位牧者 美里 

22/3(六) 7:30pm BB 会议 2（黄则仁） 军牧黄传道、军官们 会议室 

23/3(日) 
三场主日学主日（黄祈亮传道） 全体弟兄姐妹们 圣堂 

11:30am 女少年军会议（方修婵） 军牧关牧师、军官们 会议室 

24/3-25/3 妇女会生活营 姐妹们 热带雨林 

26/3(三) 7:30pm 
XEE 布道训练开学礼 
（江碧玲+关牧师） 

导师、队长、队员 伯特利 

28/3(五) 7:30pm 教区成团联谊会 全体成团弟兄姐妹 民恩堂 

31/3-3/4 少团《青春无悔生活营》 关牧师、顾问、少年人 民恩堂 



《结婚须知》 

 

  按照总议会对在教会行婚礼的指示如下： 

a. 证实为卫理公会的会友才可在本堂行婚礼，若另一方是其他宗派会友，

需要得到所属堂会牧者证明信其会友籍身份，方可在本堂行婚礼。 

b. 如果双方皆是其他堂会的会友，皆需要出示由他们牧者证实会友籍并请

求举行婚礼的信件。此婚礼仍须符合国家婚姻注册法令及卫理教会法规。 

c. 若是双方是卫理公会会友，是本国临时公民或其他国家的基督徒，都需

要提供双方是卫理公会会友籍/提供充分的书面证明，并确定没有抵触

本国的法令和卫理公会的规定。 

d. 双方须要至少一年前向牧者报名上婚前辅导课程。 

e. 婚礼只能在早上六点至晚上七点之间举行。 

f. 主日、圣周或其他教会或年议会因特殊原因裁定为不适宜的任何其他日

子，均不得在举行婚礼。 

g. 在民事登记注册后的 28 天内，允许举行完整的婚礼仪式，逾期者只允

许举行感恩礼拜。双方必须在行婚礼仪式前不可同居。 

h. 唯一允许注册超过 28 天规定的情况，是新人在国外（马来西亚和新加

坡以外的国家）。从民事登记注册的第 28 天起的三个月内，可以举行

完整的婚礼仪式，逾此规则，只能举行感恩礼拜。在教堂行婚礼前不可

同居。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 
 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 
 

星期三 

属会查经班 7:30pm 
 

星期四 

祷告会 7:30pm 
 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 
 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

希望中心 
(联系/预约辅导) 

行政 086-318880 

辅导 086-312280(二至六) 

(8am-5pm）公假除外 

晚间辅导 011-56965432 

(一至五 7:30pm-9pm） 

周四&公假除外 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22/2 卫理幼稚园假 Golden Bay 举行“老师激励会” 

22/2 下午初成与成团整理图书馆 
22/2 下午本堂社会关会到所认领

水灾区分物质 

23/2 本堂社会关怀颁发物资关怀遭水患弟兄姐妹 


