
圣 灵 降 临 后 第 九 主 日 礼 拜 秩 序 21/07/2024 

节期颜色：绿 (成长、希望、喜悦） 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 黄祈亮传道 黄祈亮传道 黄祈亮传道 

领会 郭昕 林翠心 何保婴 

司琴 

电子琴 

郑秀蓓 

詹彦君 

许维恩 

- 

- 

张可欣 

献花 张丁卿 张丁卿 张丁卿 

招待员 青团 青团 青团 

音响/电脑操作 詹绍宏/周长蓁 池同耀/陈洁 黄为国/卢馨慧 
 

   

 序 乐： 普颂 23 首「赞美天上君王歌」 司琴 

 进 殿： 普颂 23 首「赞美天上君王歌」 会众 

 肃 静： 普颂 625 首「主在圣殿中」 会众 

 宣 召： 诗篇 9:1-2 领会 

 唱 诗： 普颂 388 首「天天教导歌」 会众 

 祷 告：  领会 

 唱荣耀颂：  会众 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

    

 经 文： 以弗所书 4:25-32 领会 

 主 道： 「排毒得益」 黄祈亮传道 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 普颂 508 首「主恩丰富歌」 会众 

 谢 恩：  普颂 645 首「奉献诗」 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

    

 立 志： 普颂 394 首「与主同行歌」 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 普颂 676 首「四叠阿们」 会众 

 退 殿： 普颂 546 首「赐福救主歌」（唱第二节） 会众 

 默 祷：  会众 

 

 

 

 

 

 

 



民恩堂主日礼拜家事报告   21/07/2024** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：诚心欢迎大家及新朋友出席本主日的主日礼拜，欢迎新朋友在招待员处留名，方便关心。 

02.崇拜须知：请会众每主日准时或提早到圣堂预备心来敬拜上帝。请大家守时不要迟到参与任何一场的

主日礼拜，衣著整齐端庄。 

03.中央医院探访：日期：7 月 21 日（本主日），时间：12:00noon，集合：医院大门口。若有意共搭福

音车请於第二场礼拜后 11:45am 集合牧师屋楼下。 

04.教区捐血运动：日期：7 月 21 日（本主日），时间：10:00am-12:00noon，地点：Time Square 

Mall。任何询问可联络刘世伟执事 016-3331209 或各团契公民组。 

05.各肢体生活营： 

   A．妇女会生活营 

   日期：7 月 20 至 21 日（周六至本主日日），地点：沐胶+达叻。 

   出席：关彩英牧师 + 29 位姐妹与家人。 

本主日下午二点妇女会将在达叻参与主日礼拜，关牧师负责证道。 

   B．初成生活营 

   日期：7 月 21 至 22 日(本主日至周一)，地点：美里 婆罗洲热带雨林度假村。 

   出席：黄秀健牧师 + 47（成人与小孩）。 

C. 教区成团生活营 

日期：20-22/7(六至一)，地点：美里，本堂出席：9 位。 

06.ACS 联合各宗派祷告会：日期：7 月 22 日(周一)，时间：7:30-9:30pm， 

 地点：Venue: BEM Bandar Bintulu (Main Hall)，欢迎大家踊跃出席。 

07.堂会性培灵会： 

(A)日期：7 月 24 日(周三)，时间: 7:30pm，地点: 民恩堂。讲员：吴献章牧师博士（台湾中华福音神

学院教授）。欢迎大家踊跃出席，并邀请亲友出席，共沐主恩！当晚也有来自诗巫福音书局在本

堂摆书摊，欢迎大家踊跃支持。共沐主恩！ 

(B) 7 月 25 日(周四)，时间：7:30pm，地点：恩光堂。当晚祷告会改换去恩光堂参加培灵会，敬请留意！ 

上周出席祷告会人数：97 位，目标：120 位。 

08.教区成团联谊聚会+代表大会：日期：7 月 26 日(本周五)，时间：7:30pm，地点：恩光堂。 

主题：『我的心哪！』 ，主持：刘丽幼教区长。请成团弟兄姐妹踊跃出席！ 

09.羽球公开赛：日期：7 月 27 日（周六），时间:7:00pm，地点：恩育中心。请有意参加者可联络吴伟

康执事 010-5356588 或傅顺良执事 012-8528712 询问详情。 

10.2024 年第二期 邓英善牧师查经报名：开课日期：7 月 30 日（周二 导师备课），地点：副堂。请有意

参加者可向会友领袖苏琳忠执事 019-8861448、刘会鹏执事 013-8307959 或办公室杨正寿弟兄 012-

8781185 报名。 

11.卫理幼稚园 2025 年招生消息：学生出生年：2019，2020，2021，2022 出生的小孩都欢迎报读本堂

幼儿园。呼吁本堂的弟兄姐妹欢迎将孩子送来本园就读，任何询问请联络雷燕燕园长，于早上

8:00am-4:30pm 到办公室。 



12.卫理互助社历届社员领取互助金：请所有未领取互助金的社员(1970 年代每一个月还 RM1），即日起，

可由社员本人或信托人带着【卫理互助社社员证书】及相关文件（如身份记、出生证和银行户口资料

等）前往 AEC 联合财政处领取互助金。你也可拨电 0134530608 查询。 

13.卫理神学院 70 周年暨第廿六届毕业庆典晚宴  座位预订： 

日期：2024 年 10 月 26 日（星期六），时间：晚上 6:30pm，地点：诗巫晶木酒店每桌 10 个座位，

桌费 RM1,000。截止：7 月 31 日前回复。 

14.卫理神学院扩建：诗巫卫理神学院（MTS，简称卫神）创院至近七十载，为砂拉越和沙巴卫理公会培

育了许多牧者、宣教士、音乐干事和信徒领袖。目前卫神仅有的行政大楼已使用约廿年之久，空间的

使用已经出现饱和的情况。董事部于 2023 年启动第四阶段扩建计划（“卫神扩建工程”【MTS 

Building Extension Project】），这项工程预计耗时四年（2024 – 2027 年），估计耗资 RM 1500

万令吉。请全体弟兄姐妹，各团契、个人、家庭单位认定特定的建筑空间，透过认献方式奉献。愿上

帝赐福您对神学院所作出的奉献。    

账户名称：METHODIST THEOLOGICAL SCHOOL  

账户号码：PBB 3-1422081-12 

15.2024 年民恩堂主日学假期营：日期：18-20/09/2024（星期三-五），时间：8:00am-5:00pm, 

地点：民恩堂，对象：5-12 岁孩童，报名费：RM50，活动内容：圣经故事，趣味活动，团建游戏…，

截止日期：20/08/2024。负责人：陈秀芬校长（016-8615967) / 林慧芬老师（012-8860299）。 

16.【经典圣乐晚会】Bach Magnificat 巴赫《尊主颂》：日期：8 月 12 日(晚间七点半)，地点：民恩堂。

邀请弟兄姐妹出席音乐会，共沐主恩。该音乐会凭券入场，欢迎登记索取免费票券。索取电子票： 

www.bccma.online，票务查询 BCCMA Admin 011-59165323； 索票协助/其他查询 014-9523564。 

17.社会关怀--每人每周一令吉：本堂社会关怀委员会长期关怀支持贫困及赈灾。在此，提倡“每人一周一

令吉”做社会关怀，大家可把一令吉投入门口奉献箱子中。 

18.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 26/07 7:30PM 教区联合聚会+代表大会 恩光堂 56 人/RM440 

初成团契 26/07 7:30PM 查经会 马可楼 23(成)7(小)/RM217 

青年团契 26/07 7:30PM 圣经考试+查经会 副堂 28 人/RM89 

少年团契 27/07 1:30PM 查经会 副堂 44 人/RM72.50 

儿童团契 27/07 1:30PM 所闻见证WOW有印 伯特利 40 人/RM89.85 

男少年军 21/07 1:30PM BB 冠军杯 马可楼 66 人/RM69 

女少年军 21/07 1:30PM 

背诵经文 (Cadet) 

彩颜色比赛 (Junior) 

背诵经文 (Senior) 

背诵经文 (Pioneer) 

副堂 63 人/RM119.10 

妇女会 11/08 1:30PM 克己周 伯特利 37 人/RM398 

乐龄团契 19/08 7:30PM 四堂联谊 实比遥堂 - 

主日学 21/07 7:30AM 各班上课 课室 
104(学生)/17(老师)/5(家长) 

RM204.50 

 

 



19.2024 年七月份本堂/教区/年会重点事工： 

日期 时间 事工/主持 出席者 地点 

20-21/7（六&日） 本堂妇女会生活营 关牧师、姐妹们 沐胶+达叻 

20-22/7（六&一） 教区成团生活营 牧区成团契友 美里 

21/7(日) 10:00am 教区捐血运动 2 公开 Time Square 

21-22/07(日至一) 初成生活营 黄牧师，契友们 美里 

22/7(一) 7:30pm 联合各宗派祷告会 欢迎大家 BEM Bintulu 

24/7(三) 7:30pm 查经培灵会(吴献章博士) 欢迎大家 民恩堂 

26/7(五) 7:30pm 
教区成团联谊+代表大会 

（刘丽幼教区长） 
成团弟兄姐妹 恩光堂 

27/7(六) 7:00pm 
本堂羽球锦标赛 

(伟康&顺良) 
公开参赛弟兄姐妹 恩育中心 

28/7(日) 3:00pm 圣诞节筹委会(吴伟康) 牧者, 领袖, 各肢体主席 会议室 

【28/07/24】圣灵降临后第十主日 

讲员：黄秀健牧师                  讲题：“圣徒的体统”                           经文：以弗所书 5：1-7 

宣召：诗篇 67：3-5              诗歌：普颂 19(序乐),19,23,397,474 首, 恳求主祢引领我脚步 

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 

领会 刘会鹏 黄灵传 冯金桃 献花 何保婴 

诗班 堂会 - 堂会 招待员 少团 

领唱 - 成年 A - 电脑 江碧玲 刘世辉 余明凤 

司琴/ 

电子琴 

毛婉君 

方修婵 

陈贞宏 

- 

- 

张为莉 
音响 林贻鹏 许为锦 陈世煌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《结婚须知》 

 

  按照总议会对在教会行婚礼的指示如下： 

a. 证实为卫理公会的会友才可在本堂行婚礼，若另一方是其他宗派会友，

需要得到所属堂会牧者证明信其会友籍身份，方可在本堂行婚礼。 

b. 如果双方皆是其他堂会的会友，皆需要出示由他们牧者证实会友籍并请

求举行婚礼的信件。此婚礼仍须符合国家婚姻注册法令及卫理教会法规。 

c. 若是双方是卫理公会会友，是本国临时公民或其他国家的基督徒，都需

要提供双方是卫理公会会友籍/提供充分的书面证明，并确定没有抵触

本国的法令和卫理公会的规定。 

d. 双方须要至少一年前向牧者报名上婚前辅导课程。 

e. 婚礼只能在早上六点至晚上七点之间举行。 

f. 主日、圣周或其他教会或年议会因特殊原因裁定为不适宜的任何其他日

子，均不得在举行婚礼。 

g. 在民事登记注册后的 28 天内，允许举行完整的婚礼仪式，逾期者只允

许举行感恩礼拜。双方必须在行婚礼仪式前不可同居。 

h. 唯一允许注册超过 28 天规定的情况，是新人在国外（马来西亚和新加

坡以外的国家）。从民事登记注册的第 28 天起的三个月内，可以举行

完整的婚礼仪式，逾此规则，只能举行感恩礼拜。在教堂行婚礼前不可

同居。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 
 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 
 

星期三 

属会查经班 7:30pm 
 

星期四 

祷告会 7:30pm 
 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 
 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

希望中心 
(联系/预约辅导) 

行政 086-318880 

辅导 086-312280(二至六) 

(8am-5pm）公假除外 

晚间辅导 011-56965432 

(一至五 7:30pm-9pm） 

周四&公假除外 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【14/7 女少年军活动】 

【14/7 妇女会常会接收四位新会员】 【15-17/7 在诗巫参加青春无悔 3.0】 


