
圣灵降临后第三主日暨十架精兵主日礼拜秩序 09/06/2024 

节期颜色：绿 (成长、希望、喜悦） 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 黄祈亮传道 黄祈亮传道 黄祈亮传道 

领会 傅顺良 章淑仙 刘世伟 

司琴 

电子琴 

卢馨慧 

方修婵 

陈贞宏 

- 

刘诗韵 

- 

献花 陈成杭 陈成杭 陈成杭 

招待员 少团 少团 少团 

音响/电脑操作 刘宁伟/徐仁和 吴伟康/刘世辉 郑祥干/黄咏旭 
 

   

 序 乐： 普颂 419 首「奋起歌」 司琴 

 进 殿： 普颂 419 首「奋起歌」 会众 

 肃 静： 普颂 625 首「主在圣殿中」 会众 

 宣 召： 诗篇 68:4 领会 

 赞 美： （第一场）/（晚场） 青团 A/初成 B 

 唱 诗： 「只愿得着祢」（第二场） 会众 

 祷 告：  领会 

 唱荣耀颂：  会众 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

    

 经 文： 以弗所书 4:7-16 领会 

 主 道： 《蒙主恩赐》 黄祈亮传道 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 普颂 508 首「主恩丰富歌」 会众 

 谢 恩：  普颂 645 首「奉献诗」 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 敬牧会：  牧职关系委员会 

    

 立 志： 「十字架的传达者」 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 普颂 676 首「四叠阿们」 会众 

 退 殿： 普颂 546 首「赐福救主歌」（唱第一节） 会众 

 默 祷：  会众 

 

 

 

 



民恩堂十架精兵主日礼拜家事报告   09/06/2024** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎+十架精兵主日：诚心欢迎大家、新朋友出席本主日的十架精兵主日礼拜，愿大家与牧者共

同作主精兵服事主。在此，也请新朋友在招待员处留下名字，电话，以便关怀。 

02.崇拜须知：请会众每主日准时或提早到圣堂预备心来敬拜上帝。请大家守时不要迟到参与任何一场的

主日礼拜。 

03.女少年军生活营：日期：6 月 15 日至 17 日（本周六至星期一），地点：民恩堂。主题：『更新的少

女，学像耶稣』，讲员：关彩英军牧。营员 57 位；军官 17 位，总共 74 位。若有询问请联络筹委会

主席邱菁凤军官 016-5895664 或方修婵军长 017-9496606。 

04.女少年军主日：日期：6 月 16 日（下主日），主题：『得着能力，培训门徒』。下主日的服事者主要

由女少年军负责，所收的奉献将充作女少年军事工用途。   

05.卫理青年领袖大会：日期：6 月 12 日至 14 日，地点：西马 波德申卫理退修中心。出席：黄秀健牧师、

黄祈亮传道，刘利禹（年会+青团 主席 ）。 

06.属区属会聚会：日期：6 月 12 日（周三），时间：7:30pm。 

属区 属长/导师 家庭 地址 

木杰河兰 属长：瑞群、秀娥、艳萍 

导师：会鹃、祈亮传道 
吴明辉、郑艳萍夫妇府上 564F Bukit Orang Park 

民众花园 属长：秀玉、素玫 

导师：丽菁、惠美 
陈碧晶姐妹府上 99 Taman Suarah 

美民 A 属长：振香、珍妮、明珠、小青 

导师：瑞凯、惠志、常新 
吴道扬、林丽霏夫妇府上 78 Taman Jasmine 

美民 B 属长：维惠、素琛、秀玲 

导师：才刚、高荣、民容 
陈立全、黃素琛夫妇府上 188 Taman Bandar Jaya 

正利花园 属长：秀凤、国琴、如白 

导师：丽娇、丽芳、徵渊 
龙汶英、程光嫦夫妇府上 262G Chin Lee Garden 

丹章巴都 属长：杨华、玉贞、惠华 

导师：郭昕、道献、芳袅 
周道献、陈芳嬝夫妇府上 

980A Kemena Park  

Tg Batu 

珊珊花园 属长：保婴、惠美、丁卿、素秋 

导师：保婴、仕豪、玉明、丽香 
暂停 - 

基都隆 属长：燕燕、梅花、韵笑 

导师：韵笑、进义 
杨忠盛、吴碧云夫妇府上 

4038 Taman Matahari 

Kidurong 

07.祷告会: 本周四 (13/06) 7:30pm，地点：圣堂。主题：服从的见证。 

事奉人员：领祷：关牧师+方修婵姐妹，配搭：女少年军，电脑操作：陈宇萍，音响操作：林贻捷， 

人数点算：余丽芳。上周出席祷告会人数：86 位，目标：120 位。 

08.婚前辅导--导师培训课程：日期：7 月 10 日（星期三），时间：8:30am-12:00noon。平台：Zoom。

报名截止：6 月 18 日。欢迎对家庭婚姻有负担和愿意接受培训后提供婚前辅导者报名，任何询问请联

络本堂家庭委员会主席林翠心执事 012-851 3737。 

09.妈妈聊天室 – 拥抱情绪：日期：2/7-24/9(每周二)，时间：8:30am-9:30am，地点：希望中心，奉献：

RM50。有意报名者请联络本堂林翠心执事 012-8513737 或拨打电话至希望中心 086-318880。 

10.“谈情说爱”有多难？两性关系（线上讲座）：日期：6 月 8 日（本周六），时间：10:00am-

12:00noon，平台：Zoom。对象：夫妻。 

报名：RM 40。有意参加者请扫描 QR Code 报名。 

 



11.卫理神学院 70 周年暨第廿六届毕业庆典晚宴  座位预订： 

日期：2024 年 10 月 26 日（星期六），时间：晚上 6:30pm，地点：诗巫晶木酒店每桌 10 个座位，

桌费 RM1,000。截止：7 月 31 日前回复。 

12.卫理神学院扩建：诗巫卫理神学院（MTS，简称卫神）创院至近七十载，为砂拉越和沙巴卫理公会培

育了许多牧者、宣教士、音乐干事和信徒领袖。目前卫神仅有的行政大楼已使用约廿年之久，空间的

使用已经出现饱和的情况。董事部于 2023 年启动第四阶段扩建计划（“卫神扩建工程”【MTS 

Building Extension Project】），这项工程预计耗时四年（2024 – 2027 年），估计耗资 RM 1500

万令吉。请全体弟兄姐妹，各团契、个人、家庭单位认定特定的建筑空间，透过认献方式奉献。愿上

帝赐福您对神学院所作出的奉献。    

账户名称：METHODIST THEOLOGICAL SCHOOL  

账户号码：PBB 3-1422081-12 

13.新书介绍： 

   1.家庭祭坛 

     a.家庭崇拜手册。售价 RM 8。 

     b.家庭崇拜手册（52 周前少年崇拜手册）。售价 RM10 

   2.卫斯理约翰二本共 RM 100.00 

     a.第七届卫斯理研讨会：循道卫理宗的宣教：历史和神学的探讨。 

     b.加尔文遇见卫斯理—符合信仰的实践生活。 

14.社会关怀--每人每周一令吉：本堂社会关怀委员会长期关怀支持贫困及赈灾。在此，提倡“每人一周一

令吉”做社会关怀，大家可把一令吉投入门口奉献箱子中。 

任何询问请联络本堂幸福家庭委员会主席林翠心执事 012-851 3737。 

15.国内跨文化短宣：日期：9 月 16 日至 22 日，地点：El Shaddai 中心。 

  事工：青少年生活营、探访学生&女生庇护所、行军祷告、做见证、带游戏、弹吉他、做面包、司机。 

报名费：RM900(有津贴)，截止日期：5 月 31 日。有意参加者请联络本堂宣教委员会主席唐秀敏执事 

019-885 5015。 

16.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 14/06 7:30PM 查经会 伯特利 - 

初成团契 14/06 7:30PM 小组聚会 马可楼 - 

青年团契 14/06 7:30PM 任务出动 2.0 副堂 26 人/RM75 

少年团契 15/06 1:30PM 男女界限 副堂 26 人/RM41.70 

儿童团契 15/06 1:30PM 随走随传 伯特利 - 

男少年军 09/06 1:30PM 

令行禁止 part 1 (幼级组) 

基督教教育(初级组) 

奖章课程(高级组) 

马可楼 - 

女少年军 09/06 1:30PM 女少年军主日彩排 圣堂 - 

妇女会 09/06 1:30PM 归正神学和卫斯理神学是冤家? 伯特利 - 

乐龄团契 17/06 7:30PM 生日会 伯特利 - 

主日学 09/06 7:30AM 各班上课 课室 - 

 



17.2024 年六月份本堂/教区/年会重点事工： 

日期 时间 事工/主持 出席者 地点 

11/6(二) 9:00am 教区牧者同工会 (刘丽幼) 教区牧者们 实比遥堂 

16/6(日) 
三场女少年军主日（关彩英牧师） 全体会众，军官军员 本堂 

2:00pm 儿团会议(陈芳钦) 黄牧师,导师们 会议室 

21/6(五) 7:30pm 
教区成团：宣教之夜 

 (王宝星牧师) 
欢迎全体弟兄姐妹 恩光堂 

22/6(六) 7:30pm 妇女会职员会议 3(吴明珠) 关牧师、顾问、职员 伯特利 

23/6(日) 
1:30pm 初成职员会议 3(傅顺良) 黄牧师、顾问、职员 会议室 

3:00pm 成团职员会议 3 (邓汉年) 关牧师、顾问、职员 会议室 

29/6(六) 7:30pm BB 军官会议(黄则仁) 黄传道军牧，军官们 会议室 

30/6(日) 三场青年主日礼拜（陈晶晶教区长） 圣堂 

【16/06/24】圣灵降临后第四主日暨女少年军主日 

讲员：关彩英牧师         讲题：“得着能力，培训门徒”      经文：马太福音 28:16-20 

宣召：诗篇 134:1-3      诗歌：普颂 1 (序乐),425，511 首 

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 

领会 方修婵 黄维惠 郑艳萍 献花 女少年军 

诗班 女少年军 招待员 女少年军 

领唱 女少年军 电脑 杨馨洁 黄夏庆 陈宇萍 

司琴/ 

电子琴 

钱雅玲 

- 

陈薇因 

- 

许维恩 

- 
音响 雷德琳 刘利禹 江泽伟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《代祷事项》 

 

一、家庭 

1. 为极度贫穷的家庭祷告，求上主顾念这些家庭，为这些家庭带来物资的援助。

一些家庭可能因某些原因而失去经济支柱如疾病、失业或残疾，求主垂听他们

的呐喊与呼求，眷顾他们能从善心人士、政府机构、教会或亲戚朋友得到援

助。 

2. 为家庭的每一位成员祷告。求主让我们成为家庭中的祭司，在家建立家庭祭

坛，以敬虔与祷告来建立一个合神心意的家庭。 

二、教会 

1. 教会自去年 7 月份开始停止线上圣餐崇拜，已经过了一年的时间。许多教会也

都不再公开线上崇拜和祷告会连接，只提供给特殊情况者。这一年以来，我们

看见了回到教会参与实体崇拜的会友人数增加了。祷告，神的爱继续感动及带

领还未回到教会的会友，让他们可以固定回到教会参与实体崇拜和聚会。 

2. 祷告砂州卫理公会的牧者同工能彼此合一，以和睦的心共同服事。为牧者与会

友的关系祷告，愿牧者能成为会友的榜样，带领和牧养他们；会友能爱戴和尊

重牧者，以致教会能在主里更加凝聚、团结，共同迈向成长。 

三、国家 

1. 根据公积金局的数据，大马满 60 岁者逾 26%因无积蓄而继续打工。求主带领

政府拟定新的解决方案，为养老金框架带来改革，以保证退休人士的生活。 

2. 根据 2023 年全国健康愚发病率（NHMS）调查报告，人民超重与肥胖的问题

已提升至 54.4%，这意味着每两个人就有一人患有肥胖症。求主给予百姓更高

的健康意识，远离不良生活作息，维持健康的体重。 

四、世界 

1. 美国前总统特朗普“掩口废案”34 项罪成恐坐牢。美国在今年 11 月 5 日大选

前可能因此事而爆发一系列的政治暴力事件。祷告，上帝掌管美国的政治局

势，让美国可在和平中为大选造势。 

2. 有数据显示，美国今年到目前为止，已经发生了 192 起大规模的枪击事件，近

期又在国内多地频频发生枪击案，造成多起死伤。求主安慰死者家属，并赐执

法当局智慧，解决目前窘境。 

 

请为以上各事项献上祷告！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 
主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 
乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 
属会查经班 7:30pm 

 

星期四 
祷告会 7:30pm 

 

星期五 
成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 
少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

希望中心 
(联系/预约辅导) 

行政 086-318880 

辅导 086-312280(二至六) 

(8am-5pm）公假除外 

晚间辅导 011-56965432 

(一至五 7:30pm-9pm） 

周四&公假除外 



【1/6 本堂参与长屋弟兄姐妹庆丰收感恩】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5/6 各属区家庭属会】 

 

 

 

 

 


