
大 斋 期 第 三 主 日 暨 圣 餐 礼 拜 秩 序 03/03/2024 

节期颜色：紫 (忏悔、尊贵、王权） 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员/主礼 关彩英牧师 关彩英牧师 关彩英牧师 

领会 黄秀健牧师 林翠心 黄祈亮传道 

襄礼 谢育南、余丽芳 雷德琳、林翠心 牧者 

司琴 

电子琴 

钱雅玲 

方修婵 

刘立琴 

- 

黄晓薇 

- 

献花 陈薇因 陈薇因 陈薇因 

招待员 成团 成团 成团 

音响/电脑操作 刘宁伟/刘敏姿 许为锦/刘世辉 江泽伟/陈宇萍 
 

   

 序 乐： 「圣哉三一歌」普颂 1 首 司琴 

 进 殿： 「神同在歌」普颂 35 首 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 63:2-3 领会 

 赞 美： （第一场）/（晚场） 初成 C/青团 A 

 唱 诗： 「主仆颂主歌」普颂 52 首 (第二场) 会众 

 祷 告：  领会 

 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者(早晚) /领会(第二场) 

  求洁心祷文 / 主祷文  

  律法总纲启应文  

    

 献 诗： 《祂能赦免》（第二场） 妇女会诗班 

 经 文： 以弗所书 3:7-13 领会 

 主 道： 《谁能知道神的奥秘？》 关彩英牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 普颂 397 首「本分歌」 会众 

 谢 恩：  普颂 645 首「奉献诗」 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 备 心： 普颂 244 首「同心擘饼歌」 会众 

 圣 餐：   

    

 祝 福：  关彩英牧师 

 回 应： 普颂 676 首「四叠阿们」 会众 

 退 殿： 普颂 574 首「愿主保守歌」 会众 

 默 祷：  会众 



民恩堂圣餐主日礼拜家事报告   03/03/2024** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎+圣餐主日：诚心欢迎大家、新朋友出席本主日的圣餐主日礼拜。同时，也请新朋友在招待

员处留下名字，电话，以便关怀。请已领洗的弟兄姐妹预备心存认罪与感恩的心来领受主耶稣救赎的

圣餐。 

02.2024 年四十天大斋期：大斋节期是从 2 月 14 日至 3 月 30 日。请大家在这一段时间可以操练禁食至

少一餐，或者禁食肉类，减少娱乐，多默想神的话以及主耶稣为我们受难及多祷告。 

03.执事会会议 2：日期：3 月 4 日（周一），时间：7:30pm，地点：会议室。主持：郭昕主席。请各委

员会主席、各肢体主席、BB、GB 军长、儿团总导、主日学校长届时务必准时出席赴会，共商主工。 

04.《第五届东马圣乐节》经典圣乐巡回音乐会：日期：3 月 5 日（周二）， 

时间：7:30pm，地点：博特拉大学，大礼堂。  主题：『贝多芬 – 庄严弥赛亚』。票卷：贵宾券

RM100；经典券 RM35，学生 RM20 有意者，请拨打电话 

016-8785907 (陈洁姐妹) 或在布告栏/秩序单扫码线上订票。 

05.民少生活营：日期：3 月 6 至 8 日（周三至周五），主题：『黑 VS 白』， 

报名费 RM60,欢迎本堂少年人踊跃报名参加，请联络筹委会主席雷菁翙姐妹 011-10260704。 

06.属区属会聚会：日期：3 月 06 日（周三），时间：7:30pm。 

属区 属长/导师 家庭 地址 

丹章巴都 属长：杨华、玉贞、惠华 

导师：郭昕、道献、芳袅 
陈世光、黄玉贞夫妇府上 

308 Taman Emas 

Jalan Tg Batu 

美民 A 属长：振香、珍妮、明珠、小青 

导师：瑞凯、惠志、常新 
蔡振权、黄珍妮夫妇府上 

172 Taman Kemena 

Raya 

美民 B 属长：维惠、素琛、秀玲 

导师：才刚、高荣、民容 
姚金仙姐妹府上 

62 Taman Bandar Jaya 

珊珊花园 属长：保婴、惠美、丁卿、素秋 

导师：保婴、仕豪、玉明、丽香 
李素秋姐妹府上 

99 Woodland Height Jln 

Sibiyu 

民众花园 属长：秀玉、素玫 

导师：丽菁、惠美 
陈碧清姐妹府上 99 Taman Suarah 

木杰河兰 属长：瑞群、秀娥、艳萍 

导师：会鹃、祈亮传道 
林良康、叶爱云夫妇府上 488A Bukit Orang Park 

正利花园 属长：秀凤、国琴、如白 

导师：丽娇、丽芳、徵渊 
彭仁财、苏爱琪夫妇府上 120A Chin Lee Garden 

基都隆 属长：燕燕、梅花、韵笑 

导师：韵笑、进义 
赵国祯、蒋媚夫妇府上 

NO.4 S1/17 MLNG 

Housing 

07.祷告会: 本周四 (07/03) 7:30pm，地点：圣堂。主题：与主同行，学像耶稣。 

事奉人员：领祷：关彩英牧师+沈恩溢，配搭：少团，电脑操作：张孔玲，音响操作：郑兴茂,人数点

算：陈珍希。上周出席祷告会人数：84 位，目标：120 位。 

08.少年主日：日期：3 月 10 日（下主日），主题：『奔跑向神行』。下主日所收的奉献将全数归入少团

充作本堂少团（2/3）与年会少团（1/3）事工用途。 

09.妇女会常会：日期：3 月 10 日（下主日），时间：1:30pm，地点：伯特利会所。 

主题：『公祷日』。主持：关彩英牧师。欢迎姐妹们踊跃出席聚会。 

10.教区 捐血运动：日期：3 月 10 日（下主日），时间：10:00am-1:00pm， 

地点:Time Square Mall.有何询问可联络本堂社会关怀委员会主席 刘世伟执事 016-333 1209。 



11.全砂主日学老师区域性实体培训：日期：3 月 12 日（周二），时间：7:00pm-10:00pm， 

讲员：马秀兰传道。主题：体验式的圣经教学。课本：<耶稣花园>。地点：荣恩堂 副堂。请已报名的

主日学老师，届时务必准时出席。 

12.XEE 布道训练招募：开学日期：3 月 13 日（周三），时间：7:30pm，地点：伯特利会所。是否想为

主传福音，为主作见证毫无头绪，欢迎报名接受布道训练，有意者请联络本堂布道委员会主席 江碧玲

执事 012-8822058。  

13.邓英善牧师查经：上半年查经范围:<约书亚记+士师记+路得记>；查经组长备课:3 月 12 日(周二)。有

意参与查经的弟兄姐妹可拨打办公室电话报名 086-331491。 

14.教区讲座：节俗寻源：日期：3 月 16 日（周六），时间：7:30pm-9:30pm，主办：卫理公会实比遥

堂；协办：民都鲁卫理公会教区崇拜音乐执行会。讲员：黄钦钗牧师。主题：『节俗寻源-认识犹太教

节期基督教教会节期神学意涵』。欢迎大家安排时间踊跃出席参加！ 

15.招募短期宣教士：申请者条件： 

    清楚信主得救和蒙召；爱人灵魂，热忱传福音领人归主。 

    愿意谦卑接受栽培和训练，在跨文化中与其他同工配搭事奉。 

    身心灵健康；积极主动与人交流。 

    教导少年和儿童语文科及数理。 

    可以独立生活和工作。 

    服事至少 3 个月或以上。 

  请祷告后有感动参与短期宣教至少三个月者可联络年会宣教部 084-339000/331000。  

16.第五届线上卫斯理神学论坛-《卫斯理教你看圣经—卫斯理的释经》 

  日期：2024 年 3 月 11 日（周一），时间：8:00pm-9:15pm。 

  主办：卫斯理神学院。主持：刘世尧牧师，讲员：林忠诚牧师（卫神讲师）。 

  请扫描 QRcode，或届时本堂将 Youtube link 发去各肢体群组或教会面子书。 

17.圣经待领：本堂收集许多遗漏在圣堂的圣经。请有遗漏圣经的弟兄姐妹会后先到招待员处认领。若是

无人认领将会转送给其他需要圣经者。 

18.社会关怀--每人每周一令吉：本堂社会关怀委员会长期关怀支持贫困及赈灾。在此，提倡“每人一周一

令吉”做社会关怀，大家可把一令吉投入门口奉献箱子中。 

19.儿童诗班导师训练会：由民都鲁教区礼拜与音乐执行会主办。 

日期：27-28/5，地点：恩光堂，时间：7:30pm-9pm，报名费：RM80 

都欢迎你来报名这次的训练会。机会难得，位置有限！只开放 15 位，满额截止！ 

有意者请联络张孔玲 014-9969562。 

20.2024 砂卫理道声福音剧团戏剧培训营： 

主题：『全新出发 – 绘声绘影玩戏剧』。日期：4 月 10-13 日（周三至周六） 

地点：民都鲁恩光堂。课程内容：绘本、偶戏、小品。 

对象：主要对象除了对戏剧喜爱的会友，也特别鼓励主日学老师参加。主日学老师经过这次的培训后，

他们可以以更多更精彩的方式来讲述圣经故事。 

报名费：RM120；人数：60 位；截止：15/3。 

有意者请联络民都鲁教区负责人：邓敬师弟兄 016-889 5390。 

 

 



21.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 
成年团契 08/03 7:30PM 查经会 伯特利 51(成)3(小)/RM425 
初成团契 08/03 7:30PM 查经会 马可楼 17(成)3(小)/RM188 
青年团契 08/03 7:30PM 原来我能唱 副堂 26 人/RM150 
少年团契 09/03 1:30PM 少年主日彩排 圣堂 - 
儿童团契 09/03 1:30PM 今天选择决定明天的我 伯特利 35 人/RM161 

男少年军 03/03 1:30PM 
幼级组手册(幼级组) 
奖章课程(初级组) 
奖章课程(高级组) 

马可楼 48 人/RM51 

女少年军 03/03 1:30PM Award's Day(联合) 副堂 45 人/RM132.50 
妇女会 10/03 1:30PM 公祷日 伯特利 - 
乐龄团契 11/03 7:30PM 契友家庭会 姚碧仙府上 - 

主日学 03/03 7:30AM 参与圣餐崇拜 圣堂 
78(学生)/17(老师)/1(父母) 

RM243 

22.2024 年三月份本堂/教区/年会重点事工： 

日期 时间 事工/主持 出席者 地点 

4/3(一) 7:30pm 执事会 2（郭昕） 
牧者,领袖,执事,各团主席 BB,GB 军
长,儿团总导,主日学校长 

会议室 

5/3(二) 7:30pm 第五届东马圣乐节 持票者 UPM  
6-8/3 民少生活营：主题“黑 VS 白” 欢迎少年人报名 副堂 

8-10/3 教区 司琴训练+圣诗鉴赏会 报名者 恩光堂 
9/3 3:30pm 少团职员会 2(沈恩溢) 关牧师、顾问、职员 副堂 

10/3(日) 三场 少年主日礼拜 圣堂 

12/3(二) 7:30pm 
全砂主日学老师区域性 
实体培训（马秀兰传道） 

主日学老师 
荣恩堂 

副堂 
13/3(三) 7:30pm XEE 开学礼(江碧玲/关牧师) XEE 导师、队长、学员 伯特利 
14/3(四) 8:30pm 妇女会灵修班导师备课 妇女会导师组长们 会议室 
16/3(六) 7:30pm 礼拜礼仪研习会(黄钦钗) 欢迎大家 实比遥堂 
19-22/3 全砂传道师学校 诗巫 
23/3(六) 7:30pm 妇女会职员会 2(吴明珠) 关牧师、顾问、职员 会议室 
24/3(日) 2:00pm 分发福音单张（江碧玲） 全体弟兄姐妹 各属区 
28/3(四) 7:30pm 记念主最后晚场(刘丽幼) 各堂会弟兄姐妹 民恩堂 

28/3(四)11pm–29/3(五)5am『长夜祷告』；29/3 5am-2pm 自由祷告 圣堂 
29/3(五) 3:00pm 受难节礼拜（黄传道） 

全体弟兄姐妹 
圣堂 

31/3(日) 
6:00am 朝阳会（关牧师） 圣堂阶梯前 

 三场 复活节礼拜（黄牧师） 圣堂 

23.国内跨文化短宣： 

日期：9 月 14 日至 20 日，地点：El Shaddai 中心。 

事工：青少年生活营、探访学生&女生庇护所、行军祷告、做见证、带游戏、弹吉他、做面包、司机。 

报名费：RM900(有津贴)，截止日期：5 月 31 日。有意参加者请联络本堂宣教委员会主席唐秀敏执事 

019-885 5015。 

 

【10/03/24】大斋期第四主日暨少年主日 
讲员：关彩英牧师     讲题：『奔跑向神行-RUN』                 经文：腓立比书 3:13-14 

宣召：诗篇 100        诗歌：普颂 2(序乐),142 首，奔跑不放弃，生命的更新(立志与退殿诗歌) 

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 

领会 沈恩溢 张巧盈 黄洁萱 献花 少年团契 

诗班 少年团契 招待员 初成 

领唱 少年团契 电脑 江碧玲 郑信玮 余明凤 

司琴/ 

电子琴 

毛婉君 

- 

张仁爱 

- 

- 

张为莉 
音响 黄良远 郑祥干 陈世煌 

 



《代祷事项》 

 

1.世界 

【a】感谢上帝透过世界中显明神存在性，及存在人心中的知神性和上帝再人类历史

中介入工所作伟大的工作，让人从中可以认识神。（罗马人书一章） 

【b】为东南亚国家的经济和与周边国家的合作及运作祷告,求主赐福各国家有智慧

如何协助贫穷人可以改善生活，富人可以学习分享财富帮助祝福社会和国家。 

【c】恳求上帝赐福各地红十字会在世界各地为基督发光祷告。愿世界各国的领导可

与为着国民获得平安而加倍努力。 

 

2.国家 

【a】感谢上帝，让我们基督徒可以处在信仰及传福音有压力的环境，让我们明白主

心意，要透过这样环境，让我们更加依靠神，为神而活及传福音，及造就基督

门徒。(帖前五 6-8) 

【b】为马来西与国会下议院第 15 届第 3 季第 1 次会议将从 2 月 26 日起，进行至

3 月 27 日。愿国家领袖有智慧拟定本国社会需要的政策,而不一直寻求各别政

治的利益。 

【c】为马来西与种族政策祷告 ，愿主感动国家有智慧洞察其中好处和坏处，或者

是否应该有更合乎公正的国家政治，共同扶持所有民族国家国名。避免边缘化

或是宠坏某一个民族，消弱名族奋斗的精神。 

 

3.教会 

【a】感谢三一真神救恩计划。圣父上帝计划救恩，圣子上帝完成救恩及圣灵施行救

恩和为信徒见证自己是属于基督的人。（弗一：3-14） 

【b】为信徒能够守着基要信仰生活祷告(加拉太书一 1-10) 

【c】为教会信徒活出圣灵果子祷告（加拉太书五 22-23） 

 

4. 家庭 

【a】感谢三一真神，让基督徒可以混乱世界，成为是光是盐的生命。（马太福音五

章-七章) 

【b】为家庭生活中，每一个人能够活出虚心，温柔，哀恸，饥渴慕义，怜悯，清

心，使人和睦，为义受苦。（马太福音五 3-11） 

【c】为夫妻生活中，能够彼此尊重，并有忠贞和爱心彼此相待。（来十三：4） 

 

 

 

请为以上各事项献上祷告！ 
 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

 

星期四 

祷告会 7:30pm 

 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

于 25/2-1/3 四位姐妹参与 Julau 短宣 
25/2 四位姐妹 Julau 短宣差遣礼后与

牧者领袖合影 

【26-28/2 牧者退修会假古晋举行】 
 

【28/2 家庭属会聚会】 
 

【木杰何兰】 
 

【基都隆】 
 

【正利花园】 
 


