
男 少 年 军 主 日 暨 圣 灵 降 临 后 第 七 主 日 礼 拜 16/07/2023 

节期颜色：绿(象徵成长、希望、喜悦） 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 黄秀健牧师 黄秀健牧师 黄秀健牧师 

领会 黄则仁 张和大 沈守荣 

司琴 

电子琴 

钱雅玲 

詹彦君 

陈薇因 

- 

黄晓薇 

- 

献花 男少年军 男少年军 男少年军 

招待员 男少年军 男少年军 男少年军 

电脑/音响操作 余婉宁/黄开俊 陈洁/刘利禹 刘利瑄/郑兴茂 

 

   

 序 乐： 「拥戴歌」普颂 42 首 司琴 

 军旗进殿： （第一场） 军官 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 66:8-9 领会 

 歌 颂：  男少年军 

 祷 告： 《男少年军祷文》 领会 

 唱荣耀颂：  会众 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

    

 经 文： 以弗所书 5:1-2 领会 

 主 道： 「复兴的祭坛」 黄秀健牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 「献上感恩」 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 立愿仪式： （第一场） 男少年军 

 敬 拜： 体操呈献 男少年军 

 见证分享： 许恩佑(早)/吴浩良(早)/郑力嘉(晚) 

    

 大合唱： 「复兴的火」 男少年军 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 军旗退殿： （第一场） 军官 

 退 殿： 「成全主旨歌」普颂 597 首（第二场&晚场） 会众 

 默 祷：  会众 

 



民恩家消息   16/07/2023** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎+男少年军主日：欢迎大家及新朋友出席本主日男少年军立愿主日礼拜。请新朋友在招待员

处留下名字，以便关怀。谢谢男少年军本主日的服事，本主日所收的奉献将归入男少年军充作事工用途。 

02.卫理大会 门徒培训事工 大蓝图：日期：17/7/2023 (星期一)；时间：7:30pm；地点：民恩堂副堂。

主持：刘会明会长。出席：牧者、会友领袖、执事会主席。 

03.属区属会聚会：日期：7 月 19 日（星期三），时间：7:30pm。 

属区 属长/导师 家庭 地址 

丹章巴都 属长：杨华、玉贞、惠华 

导师：郭昕、道献、芳袅 
周道献，陈芳嬝夫妇府上 

980A Kemena Park 

Tg Batu 

美民 A 属长：振香、珍妮、明珠、小青 

导师：瑞凯、惠志、常新 
林光瑞，陈则松夫妇府上 

143 Signature Park 

美民 B 属长：维惠、素琛、秀玲 

导师：才刚、高荣、民容 
姚金仙姐妹府上 62 Taman Bandar Jaya 

珊珊花园 属长：保婴、惠美、丁卿、素秋 

导师：保婴、仕豪、玉明 
余清成、许惠美夫妇府上 7 San San Garden 

民众花园 属长：秀玉、素玫 

导师：丽菁、惠美 
雷贤寿，吴柳菁夫妇府上 103B Taman Suarah 

木杰河兰 属长：瑞群、秀娥、艳萍 

导师：育南、会鹏 
暂停 - 

正利花园 属长：秀凤、国琴、如白 

导师：丽娇、丽芳、徵渊 
暂停 - 

基都隆 属长：燕燕、梅花、韵笑 

导师：韵笑、丽香、进义 
杨忠盛，吴碧云夫妇府上 4038 Taman Matahari Kidurong 

04.2023 砂拉越日 联合祷告会 Sarawak Day Combined Prayer Service:   日期：7 月 20 日(星期四)

时间：7:30pm，地点：St.Anthony’s Church。主办：ACS 联合教会。本周四祷告会暂停，请大家

积极参与砂拉越日 联合祷告会。上周出席祷告会人数：67 位。 

05.长屋常月聚会：日期：7 月 22 日（本周六），时间：3:30pm，聚会点：Rumah Ingga & Akat。每

月第三个星期六下午本堂将牧养长屋，传福音信息及教导儿童主日学,愿意参与或询问者,可联络 江碧

玲执事 012-8822058. 

06.感恩主日 + 圣乐主日：日期：23/7(下主日)，讲员：陈欣音乐指导。请大家存感恩与敬拜的心参与。 

07.第二届民都鲁儿童诗班工作坊： 

日期：8 月 5 日至 6 日 

地点：以马内利堂 

主办：民都鲁华人基督教圣乐促进会 

工作坊导师：郭颖倩姐妹（民都鲁）及郑東捷弟兄（诗巫） 

主题讲员：陈微微 

报名费 RM 35，报名截止：7 月 25 日 

年龄：7 岁至 12 岁，人数限定：50 人 

音乐交流分享会：8 月 6 日（主日），时间：3:30pm-4:30pm 

欢迎儿童诗班的父母，有意者请联络崇拜与音乐主席 张孔玲执事 014-996 9562。 

 



08.《民恩堂 60 周年感恩庆典事宜》： 

a.60 周年 民恩家趣味运动会 

  日期：7 月 16 日（本主日），时间：1:00pm-4:00pm，地点：恩育中心。 

  活动内容：破冰活动，趣味游戏，田径比赛。充满欢乐的民恩家运动会回来了! 

  欢迎各团契及弟兄姐妹全家出席！任何询问可联络吴伟康执事 010-5356588。 

b.堂会性大扫除 

  日期：7 月 23 日(下主日)，时间：1:00pm，主持：吴伟康执事。 

请各肢体及会友踊跃出席，携带打扫清洗器具，齐来打扫民恩家，迎接 60 周年感恩礼拜。 

c.60 周年特刊招收广告 

  本堂将于今年底出版 60 周年特刊，特刊广告小组欢迎大家刊登广告庆祝本堂 

  60 周年庆典。大家可以使用店名、联名皆可。半页 RM350；整页 RM600。 

  有意者欢迎联络本堂 傅顺良执事 012-8528712；黄镇铭弟兄 010-972 7726。 

d.60 周年感恩礼拜及主日礼拜 

日期 时间 活动/礼仪/讲员/主持 地点 

29/7(周六) 7:30pm 60 周年感恩礼拜（刘会明会长） 圣堂 

30/7(主日) 

7:30am 
60 周年二场主日礼拜（刘会明会长） 

第一场证道：『我可以得到什么？』 
圣堂 

9:00am 茶点联谊（伯特利会所前面走廊） 

10:00am 第二场证道：『若没有爱』 

6:30pm 60 周年感恩晚宴（每张 RM 60） 世界餐厅 

   60 周年感恩晚宴票券每张 RM60，呼吁大家踊跃出席参加，礼拜后可到圣堂门口购买。任何询问请联

络筹委会主席刘会鹏弟兄 013-830 7959 或 吴伟康弟兄 010-535 6588。 

d.民恩堂 60 周年财政预算案 

预算支出 RM 预算支出 RM 

节目组 18,000.00 纪念品/ T 恤  20,000.00 

接待组  8,000.00 感恩庆典     500.00 

布置组  2,000.00 培灵会   2,500.00 

宣传组  1,000.00 教堂范围粉刷  79.000.00 

摄影组  3,500.00 总共 Total 135,000.00 

欢迎大家踊跃自由奉献。奉献款请注明“民恩堂 60 周年”。大家可把奉献转账至 Public Bank 

Account No.3114140317，户口名称：The Methodist Ming Ong Church 存入银行后请 WhatsApp 

013-8180602 或通知办公室。 

目标：RM135,000     目前收到：RM31,050     尚差：RM103,950 

09.2023 年本堂/教区/年会 七月份事工预告,60 周年活动参上页第 8 项报告: 

日期 时间 委员会、肢体/主持 出席者 地点 

18/7(二) 7:30pm 
<门徒>红本上课 19(黄秀健) <红本>学员 伯特利 

<门徒>紫本上课 19(关彩英) <紫本>学员 副堂 

18/7(二) 9:00am 教区牧者同工会(刘丽幼教区长) 本堂三位牧者 荣恩堂 

20/7(四) 7:30pm 年会 宣教部祷告会 欢迎大家 圣堂 

21/7(五) 7:30pm ACS 联合教会祷告会 欢迎大家 St.Antony 

22/7(六) 7:30pm 年会  宣教讲座会 欢迎大家 Youtube 

24/7(一) 7:30pm 以马忤斯之旅 社体团聚 方友麟弟兄 伯特利 

31/7(一) 7:30pm 乐龄职员会会议(黄徵渊) 郑牧师、职员 会议室 



10.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 21/7 7:30PM 宣教讲座 伯特利会所 44 人/RM343 

初成团契 21/7 7:30PM Song 主恩 圣堂 35(成)17(小)/RM240 

青年团契 21/7 7:30PM 男大十八变 副堂 35(成)1(小)/RM180.70 

少年团契 22/7 1:30PM 宣教讲座 副堂 26 人/无奉献 

儿童团契 22/7 1:30PM 教战手册 伯特利会所 34 人/RM68.35 

男少年军 16/7 崇拜时间 立愿主日 圣堂 77 人/RM34 

BB (校园) 周三 1-3PM 男少年军 Knowledge+Drill 
尚文小学/ 

中华二校 
- 

女少年军 16/7 1:00pm 明恩家趣味运动会 恩育中心 66 人/RM129 

乐龄团契 21/8 7:30PM 四堂联谊 实比遥堂 35 人/RM189 

妇女会 30/7 1:30PM 信仰讲座 伯特利会所 35 人/RM258 

主日学 23/7 7:30AM 各班上课 主日学课室 
89(学生) 12(老师) 

8(父母)/RM224.80 

11.《青少年牧养＆门徒培育  线上导师培训》： 

日期：18/9 - 23/10（每周一晚上，为期六周） 

时间：7:15pm-9:15pm 

地点：Zoom 平台 

报名费：RM 90；报名截止日期：01/09/2023 

对象：牧者、青少年事工负责人、青少团顾问及导师 

讲员：洪中夫牧师。 

建立整全的四阶段门徒培育系统。任何询问及报名课联络基督教教育委员会主席  

杨忠平执事 019-8445988。 

12.第三届 卫理大专短宣： 

上课日期：8 月 7 日至 9 月 22 日 

对象：大专刚毕业或大专生回来度假 或 教会干事/书记/热心事奉者（必须有大专毕业） 

培训费用：RM1,700（包括学科、膳宿与外出短宣） 

申请表格电邮：scacstms@gmail.com 或查询电话 084-321409，有意参加者请联络牧者或宣教委员

会 唐秀敏执事 019-855 5015。 

13.2023 年第七届儿童的希望： 

于 31/8（四）全天、3/9-15/10，每星期日 9:30am-12:30pm 开始训练会。 

诚心邀请 5、6 年级的孩子们参加。儿童的希望 宗旨 

（1）是让孩子自己清楚认识相信主耶稣并与主建立关系。 

（2）可以向同年龄的朋友们传福音。成为一个传福音的鸽子。 

【23/07/23】感恩主日/圣乐主日暨圣灵降临后第八主日 
讲员：陈欣音乐指导   宣召：诗篇 86:9-10;12-13                诗歌：圣诗 306,282,399 首, 献上感恩     
讲题：等待中的感恩  经文：赛 44:6-8,罗 8:12-25,太 13:24-30,36-43  

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 
领会 黄良远 黄龙镇 邓汉年 献花 周长勋 周长勋 周长勋 
诗班 联合诗班 联合诗班 联合诗班 招待员 初成 初成 初成 
领唱 青团 A 青团 A 青团 A 电脑 郑新琴 钱理丹 张孔玲 
司琴/ 
电子琴 

毛婉君 
方修婵 

许维恩 
- 

郑秀蓓 
- 

音响 詹绍宏 郑祥干 黄华平 

mailto:scacstms@gmail.com


《代祷事项》 

一、家庭祭坛  

1.为着家中还没信主的人不住祷告，只要还有家人一日不信主，就要继续为他们的

救恩祷告。求主藉着圣灵在家人心中动工，引导和感化他们，以致他们愿意打开

心门，接受主耶稣成为个人的救主。 

2.为着神能在这时代在家庭中作成恢复与合一的工作祷告。求主让家能够成为荣耀

的见证，夫妻关系与亲子关系能够和谐美好，见证基督徒的生命。 

  

二、教会使命  

1.祷告牧者与教会领袖蒙圣灵恩膏有异象与能力来面对后疫情时期所带来在牧养，

宣教和操作方面的挑战。祷告教会可以运用科技或各样可行的办法，来帮助教会

更好地完成教会的使命。 

2.祷告我们对他人有爱心与同理心，特别是对那有需要的人。祷告我们不要失去起

初的爱心，在这后现代主义的时代，能积极的对神、对人活出爱，怜悯有需要的

邻舍，给予帮助。 

 

 三、国家时事  

1.网络毒品在我国越来越普遍，国家反毒机构透露吸毒者目前可以轻易地在网络上

购买到毒品，再寄送到家。国内吸毒人数也增加到了 109 万人，其中青年占近 33

万人。我们祷告国家有更多反毒醒觉运动，藉着讲座和见证来提升人民的反毒意

识。 

2.为着即将到来的 6 州（雪兰莪、森美兰、槟城、击打、登嘉楼、吉兰丹）选举守

望祷告。祷告神在选举期间掌权，执法人员确保选举的公平与公正，选民也以正

确的心态来投下手中神圣的一票。 

  

四、世界局势  

1.日本计划在近期开始将福岛核电站产生的核污水排放至太平洋，而核污染水全部

排放完将需要 30 年时间。虽然国际原子能机构（IAEA）的报告称，日本核污水排

海计划“达到该机构安全标准”，但是，这份报告并不能消除各方的担忧。国家

社会担忧日本将核废水排放到海洋中，会严重危及全球的海洋生态环境和人类健

康。我们祷告，日本方面在核污水排放前，会妥善处理这些污水，确保达到安全

水准，使对海洋的污染减至最低。 

2.近期歌手李玟罹患忧郁症而选择轻生的新闻震惊全球，也让不少人深感惋惜。这

证明物质的满足并不能代表一切，人在心灵上的富足更为重要。为世人祷告，在

物质横流的现今，不要盲目追求物质上的富足，而应该看重心灵上的富足,为永恒

早做预备。 

 

请为以上各事项献上祷告！ 
 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

 

星期四 

祷告会 7:30pm 

 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 



                  【13/7 男少年军祷告会】                         【12/7 家庭属会】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉都隆区 

【14/7 妇女会主办 幼稚园毕业班布道会《耶稣爱我》】 

全体毕业班同学与讲员，老师，陪谈员合影 

陈芳钦姐妹在中文组传讲福音信 黄雪伦传道在国语组分享福音信
息 


