
十 架 精 兵 主 日 暨 圣 灵 降 临 后 第 二主 日 礼 拜 11/06/2023 

节期颜色：绿(象徵成长、希望、喜悦） 

 第一场(7:30am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 黄秀健牧师 黄秀健牧师 黄秀健牧师 
领会 苏琳忠 郭昕 周道献 

司琴 
电子琴 

刘立琴 

方修婵 

许维恩 

- 

- 

张可欣/卓紫宁 
献花 许如亮夫妇 许如亮夫妇 许如亮夫妇 
招待员 妇女会 妇女会 妇女会 

电脑/音响操作 刘敏姿/刘宁伟 刘世辉/黄道义 陈宇萍/林贻鹏 
 

   

 序 乐： 「神同在歌」普颂 35 首 司琴 

 进 殿： 「奋起歌」普颂 419 首 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 96：7-9 领会 

 唱 诗： 「做主军人歌」普颂 422 首（第一场） 会众 

 歌 颂： （第二场&晚场） 少团/初成 

 祷 告：  领会 

 唱荣耀颂：  会众 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

    

 献 诗： 《来同声唱》（第一场） 堂会诗班 

 经 文： 以弗所书 2:10 领会 

 主 道： 「众人皆精兵」 黄秀健牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 「应当献身歌」普颂 402 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 敬牧会：  牧职关系委员会 

    

 立 志： 「信徒精兵歌」普颂 425 首 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 退 殿： 「礼拜散时歌」普颂 230 首（唱第三节） 会众 

 默 祷：  会众 

 

 

 



民恩家消息   11/06/2023** 

**主题：更新的教会** 

 

01.诚心欢迎+十架精兵主日：欢迎黄秀健牧师的师母、孩子，弟兄姐妹及新朋友出席本主日十架精兵主

日礼拜。愿牧者与会友们都成为主十架精兵。求主兴起更多人愿献身成为全时间的牧者、宣教士、音

乐干事。在此，也请新朋友在招待员处留下名字，以便关怀。 

02.妇女会『圣经短篇』：日期：6 月 11 日（本主日），时间：1:30pm， 

地点：伯特利。负责：许燕美姐妹。请姐妹们预留时间踊跃出席参与富有意义圣经之旅。 

03. 乐龄常会『生日会』：日期：6 月 12 日（本周一），时间：7:30pm， 

地点：伯特利。讲员：林翠心姐妹。请乐龄长辈弟兄姐妹踊跃出席参加。 

04. 教会财务管理指南-程序讲解会：日期：6 月 12 日(本周一),时间：7:15pm 平台：Zoom。课题：

『收入相关程序』。对象：堂会财政、查账、执事们，以及各团契财政、查账都出席参加。届时将发

Zoom link 给大家。 

05.属区属会聚会：日期：6 月 14 日（星期三），时间：7:30pm。 

属区 属长/导师 家庭 地址 

珊珊花园 属长：保婴、惠美、丁卿、素秋 

导师：保婴、仕豪、玉明 
许仕豪、杨玉明夫妇府上 698 San San Garden 

正利花园 属长：秀凤、国琴、如白 

导师：丽娇、丽芳、徵渊 
丁安妮姐妹府上 168A Chin Lee Garden 

基都隆 属长：燕燕、梅花、韵笑 

导师：韵笑、丽香、进义 
叶祖明、丁燕燕夫妇府上 

Lot15 SS2/8 MLNG 

Housing 

06.祷告会: 本周四 (15/06) 7:30pm，地点：圣堂。主题：在祷告上求成长 

事奉人员：领祷：关彩英牧师，配搭：成团 B，电脑操作：张孔玲，音响操作：郑兴茂， 

人数点算：余丽芳。上周出席祷告会人数：63 位。 

07. 2023 年 XEE（现代三福）布道训练 招募新队员：请 XEE 布道队长招募新队员，目前已招收 2 位新

队员。呼吁有意接受训练如何传福音者，请联络江碧玲执事 012-8822058。 

08.民恩堂 60 周年感恩庆典事宜： 

a.60 周年各项礼仪 

日期 时间 礼仪/讲员 地点 

29/7(周六) 7:30pm 60 周年感恩礼拜（刘会明会长） 圣堂 

30/7(主日) 
7:30am,10am 60 周年二场主日礼拜（刘会明会长） 圣堂 

6:30pm 60 周年感恩晚宴（每张 RM 60） 世界餐厅 

60 周年感恩晚宴票券每张 RM60，呼吁大家踊跃出席参加，礼拜后可到圣堂门口订购。任何询问请联络

筹委会主席刘会鹏弟兄 013-830 7959 或 吴伟康弟兄 010-535 6588。 

 

 

 

 



b.民恩堂 60 周年财政预算案 

预算支出 RM 预算支出 RM 

节目组 18,000.00 纪念品/ T 恤  20,000.00 

接待组  8,000.00 感恩庆典     500.00 

布置组  2,000.00 培灵会   2,500.00 

宣传组  1,000.00 教堂范围粉刷  79.000.00 

摄影组  3,500.00 总共 Total 135,000.00 

欢迎大家踊跃自由奉献。奉献款请注明“民恩堂 60 周年”。大家可把奉献转账至 Public Bank 

Account No.3114140317，户口名称：The Methodist Ming Ong Church 存入银行后请 WhatsApp 

013-8180602 或通知办公室。 

目标：RM135,000     目前收到：RM1,350        尚差：RM133,650 

09.2023 年本堂/教区/年会 六月份事工预告：请有关者按时出席。 

日期 时间 委员会、肢体/主持 出席者 地点 

13/6(二) 9:00am 教区牧者同工会(刘丽幼教区长) 本堂三位牧者 尚仁堂 

13/6(二) 7:30pm <门徒>红本上课 14(黄秀健) <红本>学员 伯特利 

  <门徒>紫本上课 14(关彩英) <紫本>学员 副堂 

19/6(一) 7:30pm 60 周年筹委会 2 (刘会鹏) 牧者,领袖,主席及筹委员 会议室 

26/6(一) 7:30am 圣诞节筹委会 2（吴伟康） 牧者、领袖、肢体主席,筹委员 会议室 

29/6-3/7 2023 年第三届 民都鲁诗班工作坊 诗班指挥,班员 民恩堂 

10.2023 年第七届儿童的希望：于 31/8（四）全天、3/9-15/10，每星期日 9:30am-12:30pm 开始训练

会。诚心邀请 5、6 年级的孩子们参加。 

儿童的希望 宗旨 

（1）是让孩子自己清楚认识相信主耶稣并与主建立关系。 

（2）可以向同年龄的朋友们传福音。成为一个传福音的鸽子。 

11.民都鲁诗班工作坊【圣乐讲座】： 

为帮助信徒认识教会圣乐事工与需要，大会特别邀请 林慈信牧师（美国中华展望总干事/荣休神学院

教授） 前来主讲三堂的讲座。谨此呼吁各教会诗班员以及会友们参与。讲座会乃免费公开，无需登

记，自由参加。 

日期：30/06/2023。时间:(1)09:00–10:00am；(2) 01:30–02:30pm；(3) 07:00 – 08:30pm 

12.第三届民都鲁诗班工作坊-“圣乐赞美晚会”：圣乐促进会将于 6 月 29 日至 7 月 3 日举办【第三届民

都鲁诗班工作坊】，并于 7 月 3 日晚间七点半在民恩堂举办《圣乐赞美晚会》。晚会将由促进会属下

民都鲁圣歌团、民都鲁少年庆典圣咏团、民都鲁联合少年诗班、各参与的教会诗班，及圣乐促进会属

下东马圣乐庆典交响乐团联合呈献。特别嘉宾包括年议会会长—刘会明牧师博士，及美国中华展望总

干事—林慈信牧师博士。晚会将凭票入场，吁请弟兄姐妹扫荧幕上的二维码线上登记，以索取免费的

电子入场券。座位有限，先到先得。任何询问，请联络崇拜与音乐委员会主席张孔玲姐妹 014-

9969562。 

13.圣经辅导 初阶课程：圣经人格论：日期：6 月 26 日至 9 月 18 日（约 12-13 周）每周一。时间：

7:30pm-10:30pm（每次 3 小时）。截止：6 月 18 日（下主日）有意者请联络本堂幸福与家庭执事 

林翠心姐妹 0128513737 

 



14. 诗巫 宣传中心事工 ：天国系列营会： 

A.《天国英雄之刚柔并济》-日期：7 月 19 日(周三)，时间：8am-5pm， 

奉献 RM60(截止 20/6 或 额满为止)。讲员：郑信慧牧师与许纹豪牧师 

主题：『原来我这么棒。与自己和好。与人和好。为祢而活。』 

对象：年龄 18 岁及以上弟兄。地点：民恩堂 锡安会所 

B.《天国女子之刚柔并济》-日期：8 月 31 日(周四)，时间：8am-5pm， 

奉献 RM60(截止 2/8)。讲员:叶荣珠牧师。对象:年龄 18 岁及以上的姐妹 

主题：『真正的和好。真正的生命。真正的自由。真正的生活』 

地点:民恩堂 锡安会所。有意者，请联络希望中心 086-318880 

15.《智慧人生》生命成长营： 

日期：2023 年 8 月 11—13 日（周五—周日） 

营会地点：古晋联合教会 ACS  

对象：公开（18 岁以上）人数：80 位 

早鸟优惠：RM100(至 15/6)  报名费：RM150(16/6 日起） 

截止日期：2023 年 7 月 15 日/或额满为止 

**收费已包含餐点，但不包括住宿和交通 

欲知详情可联络：恩典中心 082-258411/016-8836411 

16.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 16/6 7:30PM 见证分享 伯特利会所 18 人/RM108 

初成团契 16/6 7:30PM 家庭小组 马可楼 - 

青年团契 16/6 7:30PM 蒙神喜悦的男女关系 副堂 32(成)1(小)/RM121 

少年团契 17/6 1:30PM 走进约伯记 2 副堂 29 人/RM21 

儿童团契 17/6 1:30PM 诗篇朗诵、宣告 伯特利会所 - 

男少年军 11/6 1:30PM 

幼级组手册(幼级组) 

基督教教育(初级组) 

奖章课程/基督教教育(高级组) 

马可楼 - 

女少年军 11/6 1:30PM 联合聚会(彩排) 副堂 - 

乐龄团契 12/6 7:30PM 生日会 伯特利会所 - 

妇女会 11/6 1:30PM 圣经短篇 伯特利会所 - 

主日学 18/6 7:30AM 各班上课 主日学课室 - 
 

【18/06/23】圣灵降临后第三主日 

讲员：郑家慧牧师                     讲题：你可以重新开始                 经文：约翰福音 21:1-25 

宣召：诗篇 100:1-3                  诗歌：再活一次, 唯有耶稣的宝血, 新造的人,普颂 8,402,560 首      

 7:30am 10:00am 7:00pm  7:30am 10:00am 7:00pm 

领会 黄灵传 杨正寿 张孔玲 献花 毛婉君 毛婉君 毛婉君 

诗班 - 儿童 - 招待员 青团 青团 青团 

领唱 初成 C - - 电脑 许伟恩 陈洁 陈大川 

司琴/ 

电子琴 

钱雅玲 

詹彦君 

张仁爱 

- 

黄晓薇 

- 
音响 黄开俊 刘利禹 詹绍宏 

 



 

《代祷事项》 

A.家庭/个人 

1. 为着个人生活成长祷告。求主帮助我们敬畏上帝，以谦卑悔改的心，与神建立

关系，从中听从神的训诲，愿意顺服神的权柄，尽心、尽力、尽意爱神，得着

神赐的智慧行事为人，活出圣洁和蒙神喜悦的生命。 

2. 为着和谐的家庭祷告。祈求主耶稣的爱激励家庭成员之间常常互相包容、坦诚

相对，愿意理解和爱人如己，以爱心说诚实和造就对方的话，共同建立和谐的

家庭。 

 

B.教会 

1. 为着教会牧者祷告。祈求神继续赐牧者们健康的身子，有足够的休息免受疲倦

影响牧养。求神加添智慧和能力给牧者们谦卑学习，从软弱变为刚强，并有抗

压力来承受压力然后转为动力，继续为主牧养和传扬福音。 

2. 为着教会的执事们祷告。祈求神帮助执事们继续热心爱主，成为蒙神喜悦的好

管家。祈求他们继续殷勤服侍，在生活中宣扬圣经圣洁而有好名声，在社会成

为的光和盐，靠着圣灵以更新的生命影响他人的生命。 

 

C.国家 

1. 我国政府推出慈悯眼镜配套来帮助贫穷的群体。感谢上帝赐能力给我国政府推

出慈悯配套，来帮助贫穷群体有能力以价廉物美的方式购得眼镜。愿主继续赐

智慧和能力帮助我国政府继续制定惠民的政策，帮助贫穷人民减轻负担。 

2. 我国气象局预计今年 6 月至 10 月将出现更炎热乾燥的天气。祈求上帝怜悯我国

人民在炎热的天气中，保护人民在外出的时候拥有多云的天空来减少紫外线强

度。求主帮助人民有意识要摄取足够的饮水来补充身体的水分。 

 

D.国际 

1. 印度东部奥里萨邦发生严重火车相撞事故，造成至少 275 人罹难，超过 900 人

受伤。祈求上帝赐智慧能力给印度政府提醒，严厉实行铁路安全。求主安慰和

刚强死者们的家属，使他们坚强。愿圣灵运行，透过当地基督徒的关心，感受

到基督的爱，促使福音临到，让他们认识耶稣是救主。 

2．联合国的国际法院（位于荷兰海牙）将从 6 月 6 日开始，审理乌克兰对亲俄罗

斯的乌克兰分裂分子违反联合国条约的指控，击落马航 MH17 客机导致 298 人

罹难。求主赐给联合国国际法庭的法官们有捍卫公义的决心，扶持公正，为罹

难者和家属们伸冤，将案件查个水落石出，使犯罪者得到公义的判刑。 

 

 

以上各事项献上祷告！ 
 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 7:30am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 7:30am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

 

星期四 

祷告会 7:30pm 

 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 



【1/6 诗巫单亲团契参与本堂祷告会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【02/06-03/06 马来西亚北砂男少年军初级组领袖训练营】 

【01/06-03/06 第十三届砂拉越华人年议会卫理大会】 


