
圣 餐 主 日 暨 复 活 后 第 五 主 日 礼 拜 07/05/2023 

节期颜色：白(象徵喜乐、光明） 

 第一场(8:00am) 第二场(10:00am) 第三场(7:00pm) 

讲员 黄秀健牧师 黄秀健牧师 黄秀健牧师 

领会 关彩英牧师 雷德琳 郑家慧牧师 

司琴 

电子琴 

毛婉君 

方修婵 

陈贞宏 

- 

许维恩 

- 

献花 丁燕燕 丁燕燕 丁燕燕 

招待员 妇女会 妇女会 妇女会 

电脑/音响操作 江碧玲/刘宁伟 黄夏庆/陈志国 张孔玲/郑兴茂 
 

   

 进 殿： 「三一来临歌」普颂 2 首 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 105:1-3 领会 

 唱 诗： 「神同在歌」普颂 35 首 会众 

 祷 告：  领会 

 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者(早晚) / 

  求洁心祷文 / 主祷文 领会(第二场) 

  律法总纲启应文  

    

 献 诗： 《扬声欢呼，称颂我主》（第一场） 成团诗班 

 经 文： 马太福音 5:48 领会 

 主 道： 「基督徒的完全」 黄秀健牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 「谢恩奉献歌」普颂 507 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 备 心： 「颁礼歌」普颂 253 首 会众 

 圣 餐：   

    

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 退 殿： 「礼拜散时歌」普颂 230 首 会众 

 默 祷：  会众 

 

 

 

 

 



民恩家消息                     07/05/2023** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎+圣餐主日：欢迎弟兄姐妹、新朋友出席本主日圣餐主日礼拜。请已洗礼者预备心领受记

念主为我们牺牲救赎的圣餐。请新朋友在招待员处留下名字，方便教会探访。 

02.乐龄团契 联合聚会：日期：5 月 8 日（本周一），时间：7:30pm，节目：『四堂联谊』。 

讲员：郑家慧牧师。地点：副堂。欢迎乐龄弟兄姐妹踊跃出席参加联合聚会，主里联谊祷告。 

03.孝亲节 三场主日礼拜 + 孝亲午宴：本堂于下主日（14/5）举行三场孝亲节主日礼拜。服事人员主

要是由妇女会姐妹负责。妇女会也预备孝亲节午宴邀请 65 岁的主内长辈，以示敬意。任何询问请

联络妇女会主席吴明珠姐妹 013-5602500 或副主席李碧芳姐妹 019-8359276。 

04.诗巫 卫理神学院 线上神学论坛：日期：2023 年 5 月 9 日（星期二）， 

时间：7:30pm-9:00pm。平台：Youtube 直播主题：『比加尔文更加尔文主义』， 

讲员：刘世尧牧师、李丹萍牧师、关福龙传道，请大家预留时间参加。 

05.祷告会: 本周四 (11/05) 7:30pm，地点：圣堂。主题：孝亲与感恩 

事奉人员：领祷：关彩英牧师+吴明珠，配搭：妇女会，电脑操作：张孔玲，音响操作：黄道义，

人数点算：余民容。上周出席祷告会人数：67 位。 

06.2023 年 XEE（现代三福）布道训练 招募新队员：请 XEE 布道队长招募新队员，目前已招收 2 位

新队员。呼吁有意接受训练如何传福音者，请联络江碧玲执事 012-8822058。 

07.教会不强制戴口罩：本堂执事会议决按年会授权堂会决定疫情预防措施，由于 UNIFOR 对教会的疫

情安全措施并没有新的指示，因此，本堂议决会众可自行决定是否佩戴口罩，唯堂会仍会预备口

罩，放在圣堂入口处，以供给有需要的会众使用。台上服侍人员可自行决定是否佩戴口罩。身体不

适者则需佩戴口罩。 

08.调整第一场主日礼拜时间：本堂执事会议决将于 4/6（主日）第一场礼拜调整回 7:30am，请会众留

意届时准时出席礼拜。 

09.年会 第一届救援赈灾培训课程： 

主办：年会社会关怀部 

日期:  23-24 / 5 / 23 

地点：荣恩堂 

报名费：RM100(包含两次午餐) 

有意者请向社会关怀委员会主席刘世伟执事报名 010-9731818 

10.教区 Mission Game： 

日期：27/5 

时间：1:30pm-4:30pm 

地点：民恩堂。没有报名费。 

有意参加者，名额有限请尽快向宣教委员会主席唐秀敏执事 019-8555055 报名。 

 



11.以马忤斯弟兄旅和姐妹旅报名： 

弟兄旅 第 10 旅（MSK M10），日期：15-18/06/2023。 

姐妹旅 第 10 旅（MSK W10），日期：22-25/06/2023。 

报名截止：15/4/2023（依情况调整）。 

12.恩爱夫妻营： 

 第 68 届：15-17/9，地点：诗巫百周年纪念园 

 第 5 届 MER 2：21-23/7，夫妻灵命进修营 

(详情请联络江惠惠 0128891104)

13.希望中心讲座及课程： 

 单身系列讲座 2《Ni 在哪里？》 

日期：27.05.23（六）    

时间：2:30pm-4:00pm 

Zoom ID：988 8254 4384   

Password：230909 

 第廿四届婚前教育课程 

日期: 21/10/23(六) 时间:1:30pm-6pm  奉献:RM150(截止 26/9 或满额为止) 

**有意者参与上述任何一项者，可联络希望中心 086-318880 

14. 诗巫毕理学院消息： 

 培生爱德思国际 高级考试课程(Pearson International(PEI)A-Level) 

入学时间：2023 年 5 月 12 日 

入学要求：SPM/O level 5C、UEC 3B(另加 SPM 英语及格)或同等资格 

 ACCA 会计专业资格课程 

入学日期：2023 年 5 月 12 日。条件：STPM, 或独中高三, 或同等文凭, 或大学基础课

程。 SPM 毕业生可以先进修 ACCA Foundation in Accountancy (FIA)。任何询问了解以上消

息，请联系卫理毕理学院 084322268 或发送 WhatsApp 消息至 01155568806。 

15.2023 年五月份本堂/年会/教区事工预告：请有关者按时出席。 

日期 时间 委员会、肢体/主持 出席者 地点 

9/5(二) 

9:00am 年会牧职部会议 关彩英 诗巫 

7:30pm 
<门徒>红本上课 10(黄秀健) <红本>学员 伯特利 

<门徒>紫本上课 10(周道献) <紫本>学员 副堂 

16/5(二) 9:00am 牧者同工会 牧者们 实比遥堂 

21/5(日) 2:00pm 成年主日筹委会 牧者,顾问,筹委员 会议室 

26/5(五) 7:00pm 年会宣教部 

实体宣教游戏：精兵出发啦! 

青团,初成,成团 
民恩堂 

27/5(六) 
1:30pm 少团,妇女会,会友 

7:30pm 教区宣教之夜“兴起与放下” 王宝星牧师 
恩光堂 

27-28/5 《学像耶稣领导》（刘会明会长） 本堂牧者 

27/5(六) 2:30pm 线上讲座 2 Ni 在哪里 (郑信慧牧师) 欢迎大家 Zoom/Youtube 

28/5(日) 三场 宣教主日 陈璐琳牧师 圣堂 

31/5(三) 7:30pm 各属会 家庭祭坛（2） 牧者,导师,属长 属区家庭 

 

 
详情 &报名 



16.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 12/5 7:30PM 孝亲节 伯特利会所 55 人/RM371 

初成团契 12/5 7:30PM 查经会 马可楼 33(成)26(小)/RM175 

青年团契 12/5 7:30PM 查经会 副堂 28 人/RM109 

少年团契 13/5 1:30PM 小组聚会 (亲子) 副堂 28 人/RM58 

儿童团契 13/5 1:30PM 为什么不让上帝行 「奇妙的事」呢？ 伯特利会所 38 人/RM104 

男少年军 07/5 1:30PM 

幼级组手册(幼级组) 

基督教教育(初级组) 

奖章课程/基督教教育(人门级)(高级组) 

马可楼 58 人/RM83 

女少年军 07/5 1:30PM Craft (Cadet) 

Craft (Junior) 

Public Speaking (Senior) 

Current Issues (Pioneer ) 

副堂 55 人/RM78.50 

乐龄团契 08/5 7:30PM 四堂联谊 副堂 - 

妇女会 14/5 11:30PM 孝亲节午宴 豪华大酒楼 22 人/RM212 

主日学 14/5 8:00AM 各班上课 主日学课室 
81(学生) 13(老师) 

2(父母)/RM149 

【14/05/23】孝亲主日（复活后第六主日） 

讲员：关彩英牧师                 讲题：爸妈，辛苦了！                        经文：出 20:12；弗 6:1-3 

宣召：诗篇 138:1-2              诗歌：普颂 18,9,532,527,556 首          

 8:00am 10:00am 7:00pm  8:00am 10:00am 7:00pm 

领会 吴明珠 李碧芳 何保婴 献花 妇女会 妇女会 妇女会 

诗班 妇女会 妇女会 妇女会 招待员 青团 青团 青团 

领唱 妇女会 妇女会 妇女会 电脑 郑新琴 刘世辉 陈宇萍 

司琴/ 

电子琴 

刘立琴 

詹彦君 

许维恩 

- 

黄晓薇 

- 
音响 詹绍宏 许为锦 苏谋恩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《代祷事项》 

 

A. 家庭／个人之祷: 

1.为着婚姻陷入危机的夫妻祷告，无论遇到什么样的挑战，都要回到上主面前祈

求饶恕、智慧和引导，使婚姻的僵局不会跌入魔鬼的试探，而是靠主恩典胜

过。  

2.祷告基督徒情侣谈恋爱保守圣洁，按照主的心意认识彼此，更是在主里守护彼

此的贞操，为的是守护彼此直到进入神圣及合法的婚约里。 

 

B. 教会之祷:  

1.为着基督徒追求灵命成长来祷告，特别是透过殷勤读经使自己认识主，同时也

透过阅读基督教书籍更认识真理，使自己在智慧和知识上长进，为的是祝福身

边的人。 

2.为着教会进入五月的孝亲节来祷告，再次激发基督徒要思想父母恩，每一天都

要以主的爱去疼爱父母，也更多的陪伴他们。 

 

C. 国家之祷: 

1.为着首相安华在特定的州属开放开斋节门户拜访，求主使当权者与反对党在开

放门户的活动里寻求和好，透过惠民的政策，使多元种族都在其中寻求社会的

合一。 

2.为着政府积极策划并提升各州生活素质而感恩，求神赐给他们智慧去处理社会

上贫穷的课题，更是积极并善用我国的资源去提升人民的生活素质。 

 

D. 世界之祷:  

1.为着意大利近年面对缺水的问题祷告，求主怜悯临到该国家，使严酷的干旱逐

渐好转，并赐智慧给执政者有能力去处理缺水的问题。 

2.苏丹内战以及持续了几个星期，目前已经造成人民伤亡惨重。恳求和平的君王

临到当中，使双方和谐共处，并且以人民的生命为考量，而不是持续肆意的破

坏和杀害。 

 

 

 

 

为以上各事项献上祷告！ 

 

 

 

 
 
 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

 

星期四 

祷告会 7:30pm 

 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【30/4 原住民主日】 

【1/5 堂会性整洁沙滩】 


