
民恩堂大斋期第二主日暨圣餐主日礼拜秩序 05/03/2023 

( 请会众在圣所中保持静默 )                                                                         (紫色：象徵忏悔、尊贵、王权） 

   

 进 殿： 「三一来临歌」普颂 2 首 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 4:5-6 领会 

 唱 诗： 「天父常近歌」普颂 539 首  会众 

 祷 告：  领会 

 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者(早晚)/领会(第二场) 

  求洁心祷文 / 主祷文  

  律法总纲启应文  

   

 献 诗： 《您寻找什么》（第一场） 妇女会诗班 

 经 文： 马太福音 5:4 领会 

 主 道： 「有福的人（二）：哀恸痛苦」 关彩英牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 「谢恩奉献歌」普颂 507 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 备 心： 「颁礼歌」普颂 253 首 会众 

 圣 餐：  

    

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 退 殿： 「礼拜散时歌」普颂 230 首 会众 

 默 祷：  会众 

 【05/03/23】 

圣餐主日(大斋期第二主日) 

【12/03/23】 

大斋期第三主日 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 关彩英牧师 黄秀健牧师 

领会： 郑牧师 周道献 黄牧师 黄良远 陈芳钦 唐秀敏 

诗班： 妇女会 - - 少年诗班 - 少年诗班 

敬拜赞美： - - 初成 A - 

司琴： 

电子琴： 

刘立琴 

詹彦君 

谢子溪 

- 

- 

张可欣 

江贤良 

方修婵 

陈薇因 

- 

郑秀蓓 

- 

献花： 黄夏庆夫妇 周长蓁 

招待员： 青团 成团 

电脑操作： 江碧玲 郑淑云 陈宇萍 徐仁和 刘世辉 张孔玲 

音响操作： 詹绍宏 吴伟康 黄华平 雷德琳 郑祥干 苏谋恩 

诗歌： 普颂 2,539,507,253,230 首 普颂 35,341,404,556,374 首 

宣召： 诗篇 4:5-6 诗篇 97:1-2, 6、9 

经文/讲题： 太 5:4 / 有福的人(二):哀恸痛苦 摩 5：21-24 /真正的敬拜 



民恩家消息      05/03/2023** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎弟兄姐妹、新朋友出席本主日的圣餐主日礼拜。请新朋友在招待员处留下名字，方便

教会探访 

02.圣餐主日：今主日（5/3）为圣餐主日。请凡已领洗者预备认罪悔改感恩的心前来领受记念主圣餐。 

  第一场：关彩英、郑家慧、黄秀健、郭昕、谢育南 

  第二场：关彩英、郑家慧、黄秀健、周道献、陈珍希 

  第三场：关彩英、郑家慧、黄秀健 

03.布道探访队：本堂布道委员会定于本主日（5/3）下午二点开始进行分队布道探访，向未信者传福音，

以及寻找关怀冷淡的弟兄姐妹。布道探访队也可按对象时间随时探访，若大家有任何需要关心对象或

家人可联络江碧玲执事 012-8822058 作安排。 

04.牧者行踪： 

民都鲁教区牧者退修会：日期：6-8/3，地点：沐胶。 

若有任何要事可联络会友领袖苏琳忠弟兄 0198861448 或执事主席郭昕弟兄 0198156997. 

郑家慧牧师进修教牧课程： 日期：8-12/3，13-17/3。 

05.祷告会: 本周四 (09/03) 7:30pm，地点：圣堂。主题：委身教会的门徒 

事奉人员：领祷：黄秀健牧师，配搭：初成 A，电脑操作：徐仁和，音响操作：许洁瑛， 

人数点算：余丽芳。上周出席祷告会人数：60 位。 

06.礼拜研习会：民都鲁教区崇拜与音乐执行会与实比遥堂联办。 

讲员：黄钦钗牧师，日期：11/3（本周六），时间：7:30pm，地点：实比遥堂 

请牧者、执事、团契职员、主日学老师、主日崇拜服事人员参加。 

07.儿童洗礼、成人洗礼及入会训练： 

成洗与入会训练日期：3 月 12 日（下主日） 

每主日时间：9:30am-10:45am，地点：会议室。 

 儿童洗礼训练日期：3 月 26 日（主日） 

时间：3:00pm，地点：会议室。 

请已接受耶稣救恩尚未洗礼及入会者可向牧者报名。 

08.2023 年 XEE（现代三福）布道训练 招募新队员： 

开学礼日期：4 月 20 日（周四），时间：8:45pm，地点：会议室。 

有意参与布道训练者，可联络江碧玲执事 012-8822058。 

09.《一分钟搞定你的孩子》亲职课程(线上)： 

日期：21/03/23 开课(每周二)为期 12 周，8:30-10:00am 

课程奉献：RM120（费用包含课本 1 本） 

地点：Zoom Cloud Meetings 

对象：各年龄层孩子的家长 

截止日期：11/03/2023 

课程详情，请拨打 084-333060 或 011-10903060 

 



10.诗巫毕理学院消息： 

卫理毕理学院 体验学习一日营 

日期：2023 年 3 月 18 日（星期六） 

时间：8:00am-5:30pm 

在毕理学院校园举办体验学习一日营以明确未来方向，欢迎所有 

高三毕业生、SPM Form 5、STPM Form 6 毕业生参加。  

报名费：RM30（包括午餐和饮料）若 5 个人一起报名，每人将获得特别礼物。  

截止：3 月 12 日（星期日）。 

培生爱德思国际 高级考试课程(Pearson International(PEI)A-Level) 

 入学时间：2023 年 5 月 12 日 

入学要求：SPM/O level 5C、UEC 3B(另加 SPM 英语及格)或同等资格 

欲了解上述两项活动资讯者，请致电 084322268 或发送 WhatsApp  

询问消息至 01155568806。 

11.恩爱夫妻营： 

 第 67 届：29/4-1/5，地点：诗巫百周年纪念园 

 第 68 届：15-17/9，地点：诗巫百周年纪念园 

 第 5 届 MER 2：21-23/7，夫妻灵命进修营 

(详情请联络江惠惠 0128891104) 

12.葛培理全球互联网布道事工说明会： 

 日期：3/4/23（一），8:30am-12:30pm 

 地点：Nu Hotel 

对象：牧者、本处传道、教会领袖、对互联网布道事工感兴趣的人 

 截止日期：17/3/23 

 请向本堂江碧玲执事 012-8822058 或各团契宣教组组长报名。 

13.2023 年二月至三月份本堂/年会/教区事工预告：请有关者按时出席。 

日期 时间 委员会、肢体/主持 出席者 地点 

05/3(日) 2:30pm 妇女会第二次会议（吴明珠） 关牧师、顾问、职员 会议室 

6-8/3（一至三） 民都鲁教区牧者退修会 全体牧者 沐胶 

07/3(二) 7:30pm 
<门徒>红本上课(黄龙镇) <门徒>红本学员 伯特利 

<门徒>紫本上课(郭昕) <门徒>紫本学员 副堂 

12/3(日) 10am-1pm 教区社会关怀捐血运动 欢迎大家 Time Square Mall 

14-15/3（二至三） 年会幼儿园课本说明会 教区卫理幼儿园 伯特利 

17/3(五) 7:30pm 教区成团联谊会(刘丽幼教区长) 关牧师、成团契友 实比遥堂 

18/3(六) 

8:00am 年妇第五届领袖训练会+联谊 妇女会姐妹们 恩光堂 

7:15pm 
年会成团线上资源回收讲座 

(罗如意女士) 
成团弟兄姐妹 线上 

25/3(六) 7:30pm 主日学会议（陈秀芬校长） 黄牧师、全体老师 会议室 

25/3(六) 3:30pm 儿团会议（陈芳钦总导师） 黄牧师、全体导师 伯特利 

26/3(日) 2:00pm 青团会议 2（刘利禹） 关牧师、顾问、职员 会议室 

 

 

 

 
详情 &报名 



14.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 10/3/23 7:30PM 查经会 伯特利会所 51 人/RM339 

初成团契 10/3/23 7:30PM 查经会 马可楼 31(成)17(小)/RM182 

青年团契 10/3/23 7:30PM 专题（教区青团） 荣恩堂 28 人/RM119 

少年团契 11/3/23 1:30PM 查经会 副堂 30 人/RM74 

儿童团契 11/3/23 1:30PM 消除负面情绪 伯特利会所 42 人/RM102 

男少年军 05/3/23 1:30PM 暂停 - 47 人/RM66 

女少年军 05/3/23 1:30PM Music and Movement (Cadet)  

Cooking (Junior) 

Bible Study (Senior+Pioneer) 

副堂 41 人/RM134.20 

乐龄团契 13/3/23 7:30PM 契友家庭会 林新华夫妇府上 - 

妇女会 12/3/23 1:30PM 公祷日 伯特利会所 - 

主日学 12/3/23 8:00AM 各班上课 主日学课室 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《代祷事项》 

一、家庭 

1.进入教会大斋期期间（复活节前 40 天，星期日除外。），我们祷告，基督徒家

庭在这节期中，经历上帝的工作。基督徒在其中操练祷告，禁食，悔改，更新，

给予-的生命。 愿上帝在基督徒的家庭中，复兴基督徒生命，越发认识上帝，渴

慕主话。 

 

2.为异族通婚的家庭祷告。不同种族有其不同的文化。为此家庭来祷告：活出尊

重，和谐，相爱的家庭生活。 

 

二、教会 

1.为教会各宗派合一，彼此欣赏，配搭，谅解，并能更多的认识来祷告。各宗派

有更多合作与交流，促进彼此认识与尊重。为福音的缘故，彼此相爱与谦卑，

广传主福音，生命见证影响世人。 

 

2.为教会退休人士祈祷。为他们的生命，活出服侍教会，服侍基督，培育门徒，

生命见证，以谦卑束腰影响下一代的生命。 

 

三、国家 

1.为大马财政预算案与首相祈祷。愿这一切透明公开，顺利推行，政府与人民同

心合作，杜绝贪污腐败。为首相有智慧管理国家，带领马来西亚走在上帝的计

划里。 

 

2.为我国有廉价，而且有一定水平的医疗来感恩。感恩马来西亚廉价对的医疗，

造福了需要人民，也解决了人民病痛的许多困扰，减轻了人民许多的心里负担

和经济负担。 

 

四、世界 

1.香港名媛（蔡天凤 Abby Choi）命案。因物业买卖，引来命案。我们祷告，香

港的司法，执法，立法的过程，更加廉政清廉。愿上帝也透过各界给予家人安

慰与鼓励，陪伴丧家。媒体与人民停止各种无谓的舆论，给予丧家清静与尊重。 

 

2.俄罗斯与乌克兰的战争已经进入一年多的时间了。我们祷告，战争尽快平息，

各国呼声能凑效，上帝在国家领袖的心动工，愿和平临到这些土地。 

 

 

 

请为以上各事项献上祷告！ 
 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

 

星期四 

祷告会 7:30pm 

 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/2 少年诗班营洗车筹款活动。 

1-4/3 本堂 16 位少年与黄指挥前往诗巫参加全砂诗班营。 

1/3 各区属会 
丹章巴都属区 美民 A 属区 

木杰河兰属区 珊珊花园属区 


