
民恩堂大斋期第三主日礼拜秩序 12/03/2023 

( 请会众在圣所中保持静默 )                                             (紫色：象徵忏悔、尊贵、王权） 

   

 进 殿： 「神同在歌」普颂 35 首 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 97:1-2,6、9 领会 

 唱 诗： 「灵修歌」普颂 341 首 （第一场&晚场） 会众 

 歌 颂： （第二场） 初成 A 

 荣 耀：  会众 

 祷 告：  领会 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

   

 献 诗： 《祢的居所何等可爱》（第一场&晚场） 联合庆典诗班 

 经 文： 阿摩司书 5:21-24 领会 

 主 道： 「真实的敬拜」 黄秀健牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

    

 奉 献： 「奉献全生歌」普颂 404 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

    

 立 志： 「恩光歌」普颂 556 首 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 退 殿： 「求作远象歌」普颂 374 首 会众 

 默 祷：  会众 

 【12/03/23】 

大斋期第三主日 

【19/03/23】 

少年主日(大斋期第四主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 黄秀健牧师 关彩英牧师 

领会： 黄良远 陈芳钦 邓汉年 刘颖姿 沈恩溢 黄洁萱 

诗班： 少年诗班 - 少年诗班 少年诗班 

敬拜赞美： - 初成 A - 少团 

司琴： 

电子琴： 

江贤良 

方修婵 

陈薇因 

- 

郑秀蓓 

- 

钱雅玲 

詹彦君 

刘立琴 

- 

黄晓薇 

- 

献花： 周长蓁 少团 

招待员： 成团 妇女会 

电脑操作： 徐仁和 刘世辉 张孔玲 郑新琴 陈洁 冯朝荣 

音响操作： 雷德琳 郑祥干 苏谋恩 池同耀 刘利禹 郑兴茂 

诗歌： 普颂 35,341,404,556,374 首 普颂 472,536,403,230 首,不动摇的信心 

宣召： 诗篇 97:1-2, 6、9 诗篇 5:1-2 

经文/讲题： 摩 5：21-24 /真实的敬拜 路 6:46-49/ 不动摇的磐石 

 



民恩家消息      12/03/2023** 

**主题：更新的教会** 
01.诚心欢迎：欢迎弟兄姐妹、新朋友出席本主日的主日礼拜。请新朋友在招待员处留下名字，方便教会

探访 

02.儿童洗礼、成人洗礼及入会训练： 

成洗与入会训练日期：3 月 12 日（本主日） 

每主日时间：9:30am-10:45am，地点：会议室。 

 儿童洗礼训练日期：3 月 26 日（主日） 

时间：3:00pm，地点：会议室。 

请已接受耶稣救恩尚未洗礼及入会者可向牧者报名。 

03.妇女会常会“公祷日”：日期：3 月 12 日（本主日），时间：1:30pm， 

地点：伯特利。欢迎姐妹们踊跃出席参加。 

04.乐龄家庭聚会：日期：3 月 13 日（本周一），时间：7:30pm。 

家庭：林新华、陈如白夫妇府上。住址：No.272 Chin Lee Garden（正利花园）。欢迎乐龄弟兄姐妹

踊跃出席。 

05.各属区属会聚会：日期：3 月 15 日（星期三），时间：7:30pm。 

属区 属长/导师 家庭 地址 

丹章巴都 属长：杨华、玉真、惠华 

导师：郭昕、道献、芳袅 
余清萍姐妹府上 240B Jalan Durian Belanda 

美民 A 属长：振香、珍妮、明珠、小青 

导师：瑞凯、惠志、常新 
邓万和、徐美容夫妇府上 129 Summerville Villa 

美民 B 属长：维惠、素琛、秀玲 

导师：才刚、高荣、民容 
姚金仙姐妹府上 62 Taman Bandar Jaya 

珊珊花园 属长：保婴、惠美、丁卿、素秋 

导师：保婴、仕豪、玉明 
许仕豪、杨玉明夫妇府上 698 San San Garden 

民众花园 属长：秀玉、素玫 

导师：丽菁、惠美 
陈立群、黄素玫夫妇府上 237A Taman Suarah 

木杰河兰 属长：瑞群、秀娥、艳萍 

导师：育南、会鹏 
黄书强、梁长彩夫妇府上 544B Bukit Orang Park 

基都隆 属长：燕燕、梅花、韵笑 

导师：韵笑、丽香、进义 
暂停 - 

06.祷告会: 本周四 (16/03) 7:30pm，地点：圣堂。主题：少年人的心声 

事奉人员：领祷：关彩英牧师+刘颖姿，配搭：少团，电脑操作：江碧玲，音响操作：苏谋恩， 

人数点算：陈珍希。上周出席祷告会人数：62 位。 

07.少年主日三场礼拜：日期：3 月 19 日(下主日)，主题：『不动摇的磐石』，讲员：关彩英牧师。下主

日三场少年主日礼拜主要服事人员由少年人负责，所收的奉献将全数归入少团（年少 1/3；少团

2/3）。 

08.2023 年 XEE（现代三福）布道训练 招募新队员： 

开学礼日期：4 月 20 日（周四），时间：8:45pm，地点：会议室。 

有意参与布道训练者，可联络江碧玲执事 012-8822058。 



09.诗巫毕理学院消息： 

卫理毕理学院 体验学习一日营 

日期：2023 年 3 月 18 日（星期六） 

时间：8:00am-5:30pm 

在毕理学院校园举办体验学习一日营以明确未来方向，欢迎所有 

高三毕业生、SPM Form 5、STPM Form 6 毕业生参加。  

报名费：RM30（包括午餐和饮料）若 5 个人一起报名，每人将获得特别礼物。  

截止：3 月 12 日（本主日） 

培生爱德思国际 高级考试课程(Pearson International(PEI)A-Level) 

入学时间：2023 年 5 月 12 日 

入学要求：SPM/O level 5C、UEC 3B(另加 SPM 英语及格)或同等资格 

欲了解上述两项活动资讯者，请致电 084322268 或发送 WhatsApp  

询问消息至 01155568806。 

ACCA 会计专业资格课程 

入学日期：2023 年 5 月 12 日 

条件：STPM, 或独中高三, 或同等文凭, 或大学基础课程。 SPM 毕业生可以先进修 ACCA 

Foundation in Accountancy (FIA) 

任何询问了解以上消息，请联系卫理毕理学院 084322268 或发送 WhatsApp 消息至  

01155568806。 

10.以马忤斯弟兄旅和姐妹旅报名： 

弟兄旅 第 10 旅（MSK M10），日期：15-18/06/2023。 

姐妹旅 第 10 旅（MSK W10），日期：22-25/06/2023。 

报名截止：15/4/2023（依情况调整）。 

11.2023 年度线上 以马忤斯大团聚： 

日期：2023 年 4 月 22 日（星期六） 

时间：上午八时正 （香港, 马来西亚, 菲律宾, 新加坡, 台湾、韩国 9am） 

主题："越照越明，直到日午" (箴言 4:18) 

请以马忤斯社团向本堂会友领袖苏琳忠弟兄报名。 

12.恩爱夫妻营： 

 第 67 届：29/4-1/5，地点：诗巫百周年纪念园 

 第 68 届：15-17/9，地点：诗巫百周年纪念园 

 第 5 届 MER 2：21-23/7，夫妻灵命进修营 

(详情请联络江惠惠 0128891104) 

13.葛培理全球互联网布道事工说明会： 

 日期：3/4/23（一），8:30am-12:30pm 

 地点：Nu Hotel 

对象：牧者、本处传道、教会领袖、对互联网布道事工感兴趣的人 

 截止日期：17/3/23 

 请向本堂江碧玲执事 012-8822058 或各团契宣教组组长报名。 

 

 

 
详情 &报名 



14.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 17/3/23 7:30PM 教区联谊会 实比遥堂 41 人/RM194 

初成团契 17/3/23 7:30PM 健康生活 1 马可楼 20(成)5(小)/RM234 

青年团契 17/3/23 7:30PM 女人我最大 副堂 20 人/RM194 

少年团契 18/3/23 1:30PM 小组聚会+彩排 副堂 20 人/RM29 

儿童团契 18/3/23 1:30PM 持守信仰.未来的希望 伯特利会所 44 人/RM100.50 

男少年军 12/3/23 1:30PM 

幼级组手册(幼级组) 

基督教教育(初级组) 

奖章课程(高级组) 

马可楼 - 

女少年军 12/3/23 1:30PM 背诵金节 (Cadet+Junior) 

Craft (Senior) 

Needle Craft (Pioneer) 

副堂 38 人/RM139 

乐龄团契 13/3/23 6:30PM 契友家庭会 林新华夫妇府上 - 

妇女会 12/3/23 1:30PM 公祷日 伯特利会所 - 

主日学 19/3/23 8:00AM 各班上课 主日学课室 - 

15.2023 年三月份本堂/年会/教区事工预告：请有关者按时出席。 

日期 时间 事工/课程 出席者 地点 

12/3(日) 10am-1pm 教区社会关怀捐血运动 欢迎大家 Time Square Mall 

14/3(二) 7:30pm 
<门徒>红本上课 3(黄秀健) <门徒>红本学员 伯特利 

<门徒>紫本上课 3(关彩英) <门徒>紫本学员 副堂 

14-15/3（二至三） 年会幼儿园课本说明会 教区卫理幼儿园 伯特利 

17/3(五) 7:30pm 教区成团联谊会(刘丽幼教区长) 关牧师、成团契友 实比遥堂 

18/3(六) 

8:00am 年妇第五届领袖训练会+联谊 妇女会姐妹们 恩光堂 

7:15pm 
年会成团线上:资源回收讲座会 

(罗如意女士) 
成团弟兄姐妹 线上 

25/3(六) 7:30pm 主日学会议（陈秀芬校长） 黄牧师、全体老师 会议室 

26/3(日) 2:00pm 青团会议 2（刘利禹） 郑牧师、顾问、职员 会议室 

01/4(六) 3:30pm 儿团会议（陈芳钦总导师） 黄牧师、全体导师 伯特利 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《代祷事项》 

1.世界 

诗 20:5  我们要因你的救恩夸胜，要奉我们上帝的名竖立旌旗。愿耶和华成就你一

切所求的。 

【a】感谢上帝创造美好的世界,也以永恒的慈爱护理所造的万物。 

【b】愿世人的心常常被美好的事物充满，愿世人的眼目看见永恒的盼望在于主耶

稣，愿世人的生命在黑暗中得见曙光，在邪恶的环境中遇见良善。 

【c】愿天灾人祸中的人们速速得着拯救，兴起智勇的团队发挥强大的救援力量；

愿灾难后的人们得着属天的安慰，从各样的恐惧中得着释放，更加珍惜生

命的可贵。 

2.国家 

赛 65:25 豺狼必与羊羔同食，狮子必吃草与牛一样，尘土必作蛇的食物。在我圣

山的遍处，这一切都不伤人、不害物。” 这是耶和华说的。 

【a】感谢上帝保守团结政府的前进，也施恩予在上掌权者健康的身体继续执政。 

【b】祈求上主施恩，及时搭救水患中的人们，供应充足的生活需求，减低伤亡率，

愿各个领域与政府多方合作，大大援助灾区的重建和灾黎的生活恢复。 

【c】祈求上主赐福，进行中的国会会议不断带来国家的革新，迈向明确光明的发

展方向，愿一切的恶势力被捆绑，公义的根基立定稳固，各民族同心建立和

谐社会。 

3.教会 

约 9:4 趁著白日，我们必须做那差我来者的工；黑夜将到，就没有人能做工了。 

【a】感谢上帝拣选牧者与教会领袖来牧养主的羊群，差遣爱子耶稣亲自成为牧养

的榜样。 

【b】愿众信徒都能看重并善用大斋期，刻意更多定睛于主，更加深化自己对真理

的认识，也更加活化自己对真理的实践，内在活泼的信仰引导外在活跃的

生活。 

【c】愿众教会都能在频繁的苦难中更深醒觉末世警讯，从许多未信者的逝世中更

加看到传福音的迫切，趁着白日，多做主工。 

4.家庭 

箴 3:33 耶和华咒诅恶人的家庭，赐福与义人的居所。 

【a】感谢上帝为我们预备家庭这小教会，也为我们预备教会这大家庭。 

【b】求主开恩，赐给基督徒父母信心与异象，以圣经为教养之道胜于世上的各样

学识；求主怜悯，赐给基督徒子女有孝敬与顺服，乐意付出时间与精力,以

爱心陪伴,以耐心沟通。 

【c】求主带领，未婚与已婚的基督徒都能在圣洁的生活中与主同行，蒙恩的家庭

能够关顾贫乏的家庭，发挥属灵大家庭的守望援助。 

 

 

请为以上各事项献上祷告！ 
 

 

 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

 

星期四 

祷告会 7:30pm 

 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/3 联合聚会“认识长屋事工”由恩光堂牧者与会友分享 

8/3 属会聚会在叶祖明弟兄与丁燕燕姐妹府上 


