
民恩堂显现后第一主日崇拜秩序 08/01/2023 

( 请会众在圣所中保持静默 )                                    (白色：象征纯洁、喜乐和真理之光） 

   

 进 殿： 「荣耀大君王歌」普颂 7 首 会众 
 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 
 宣 召： 诗篇 29：1-2 领会 
 赞 美： 「主仆颂主歌」普颂 52 首  会众 
 荣 耀：  会众 
 祷 告：  领会 
 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

   
 献 诗： 《我们在天上的父》（第一场） 少年诗班 
 经 文： 路加福音 24:13-32 领会 
 主 道： 「路」 郑家慧牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 
    
 奉 献： 「应当献身歌」普颂 402 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 
 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 
 就职典礼： 全体执事、各肢体职员、主日学老师、属长（第一场） 牧者 
    

 立 志： 「耶稣领我歌」普颂 457 首 会众 
 祝 福：  牧者 
 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 
 退 殿： 「与主同行歌」普颂 394 首 会众 
 默 祷：  会众 

 【08/01/23】 
显现后第一主日 

【15/01/23】 
会友事工主日(显现后第二主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 
证道： 郑家慧牧师 黄秀健牧师 
领会： 黄良远 罗丽菁 陈大川 苏琳忠 刘会鹏 郭昕 
诗班： 少年诗班 - - 儿团诗班 - - 
敬拜赞美： - - - 成团 A - - 
司琴： 
电子琴： 

钱雅玲 
詹彦君 

陈欣 
- 

郑秀蓓 
- 

郑秀蓓 
詹彦君 

张仁爱 
- 

谢子溪 
- 

献花： 江凤敏 王振钦 
招待员： 成团 青团 
电脑操作： 郑新琴 陈洁 张孔玲 刘敏姿 刘美凤 冯朝荣 
音响操作： 许洁瑛 黄道义 苏谋恩 雷德琳 林贻鹏 江泽伟 
诗歌： 普颂 7,52,402,457,394 首 普颂 18,8,645,457,574 首 
宣召： 诗篇 29:1-2 诗篇 95:1-3 
经文/讲题： 路 24:13-36 / 路 约 1:35-42/遇见耶稣，不再一样 

代祷事项 

1.世界 

诗 18:46  耶和华是活神。愿我的磐石被人称颂，愿救我的上帝被人尊崇。 

【a】感恩，在充满苦难的世界中有上主所赐的属天平安和活泼的盼望，在万变的环

境中有上主不变的爱和全能的护理。 

【b】祈愿智慧的上主赏赐各国领袖有与疫共存的睿智和远见，能够施行有效的防疫

措施，也能够顾及经济复苏的需要。 

【c】祈愿慈悲的上主特别怜悯资源匮乏和战乱中的国家，在接连不断的病毒危机以

及各样冲击中，人民的生命和生活蒙祢大大恩眷。 

2.国家 

赛 60:3  万国要来就祢的光，君王要来就祢发现的光辉。 

【a】感恩,国家的领导格局逐渐成型，各领袖陆续在现有合作基础上,同步服务人民。 

【b】愿上主继续拦阻恶者的作为，遏止任何玩弄种族及宗教主义的政治游戏。 

【c】愿上主继续使用基督徒的国家领袖，散播和平的种子，也将真理的光照耀在人

前。 

3.教会 

弗 3:20-21 上帝能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过我们所求

所想的。但愿祂在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代，永永远远。

阿们！ 

【a】感恩,教会各方面的迎新送旧,交棒接棒以及新事物的安顿都在主的同在中完成。 

【b】恳求我们的大牧者亲自寻找失丧的、寻回被逐的、缠裹受伤的并医治生病的，

打发工人去收主的庄稼。 

【c】恳求教会的主恩膏众牧者和领袖有合一的异象与同行的步伐，紧紧跟随做新事

的主。 

4.家庭 

诗 115:13-14  凡敬畏耶和华的，无论大小，主必赐福给他。愿耶和华叫你们和你们的

子孙日见加增。 

【a】感恩，天父的爱源源不绝充满我们的家, 使关系不断经历修复，更多学习相爱。 

【b】愿天父赐福每个家庭在新的一年有更多的联系,在沟通中更多了解,接纳和医治。 

【c】愿天父施恩每个家庭在新的一年更多除掉苦毒，在基督里,常存信心,盼望和爱。 

请为以上各事项献上祷告！ 



民恩家消息 08/01/2023** 

**主题：更新的教会** 

01. 诚心欢迎：欢迎弟兄姐妹和新朋友出席本主日的崇拜。请新朋友在招待

员处留下名字，方便教会探访。 

02. 就职典礼：本主日第一场主日崇拜中进行执事、各肢体、主日学老师、

属长就职典礼。愿上帝大大使用他们，成为主重用的器皿。 

03. 2023 年第一次牧区议会：日期：1 月 17 日（星期二），时间：7:30pm，

地点：会议室。主持：刘丽幼教区长。请牧者、全体执事、各肢体主席、

主日学校长、BB & GB 军长 准时出席。 

04. 农历初一主日一场礼拜：日期：1 月 22 日（主日，年初一），时间：

8:00am。农历元旦捐目标：RM 10,500.00，请留在本地过年的弟兄姐

妹们，准时出席。 

05. 牧者领袖新春贺年：  日期：1 月 22 日(主日，年初一)，时间：9:30am。

今年本堂牧者联合开放牧师屋地点改在副堂，届时牧者们将与领袖在副堂

与大家彼此庆贺祝福，欢迎大家农历初一（主日）崇拜后前往彼此庆贺，

预祝大家新年蒙恩、爱主更深！ 

06.办公室时间调整：本堂书记从今年正月开始办公时间调整如下： 

 每周一至周五：上午 8:00am-12:00pm；下午 1:30pm-5:00pm 

 周六至周日：休息 

07.祷告会: 本周四 (12/01)  7:30pm，地点：圣堂。 

事奉人员：领祷：郑家慧牧师，祷告+赞美团：青团，电脑操作：杨蓉，

音响操作：郑祥干，人数点算：陈芳嬝。上周祷告会出席人数： 

08.门徒课程：今年《门徒》红本、青本、紫本、金本课程将于 21/2（二）

7.30pm 献心礼，28/2 （二）开课。鼓励弟兄姐妹抓紧机会在神的话语

上装备自己成为主门徒。有兴趣者可透过 google Form： 

https://forms.gle/kJLSs8yTZQDGq2Xx5 或各肢体信仰组报名。 

09. 2023 年装备课程招生报名：本堂将开放装备各项课程如下，呼吁大家

至少参与一门课程以助个人灵命成长。上课时间：每周二晚上。请向有

关委员会主席报名或到招待员处索取表格并填写，填妥后投入报名箱。 

   课程 上课日期 负责执事 

1.邓英善牧师查经 

三个月（一年二门课） 

上半年：28/2 

下半年：04/7 

苏琳忠会友领袖 

刘会鹏副会友领袖 

2.顶峰课程 1 三个月 

3.门徒：红、绿、紫、金 九个月：开课 28/2  杨忠平执事 

4.异族通婚 一小时半：团契进行 唐秀敏执事 

5.三福课程 / XEE 三个月：3/4(每周一上课) 江碧玲执事 

10.「崇拜与礼仪课程」：欢迎大家一起来了解崇拜和崇拜礼仪的意义。 

由於需要订购书籍，所以提早报名和接收报名。无需报名费，但需买书。

书的价钱还在商讨中。 

上课时间：星期二(7:30-9:00pm)；开课时间：9/5；报名截止：26/2。 

11.《视唱听写》课程：主要是帮忙参与唱歌服事者可以准确的抓音准，且

提高视谱的能力。名额有限，请尽早向崇拜与音乐委员会主席张孔玲姐

妹或陈欣音乐指导报名。上课时间：星期二(7:30-9:00pm)，开课时间：

31/01/2023。 

12. 中区中学生 LIFEgame 生活营： 

日期：18-20/02/2023 

对象：2023 年在籍高一/中四及以上的中学生 

报名费：RM170 (即日起至 1 月 10 号），RM200 (1 月 11 号-17 号） 

总名额：200 人。由于名额有限，报名者将以筹备单位收到完

整报名表格，并附上照片和报名费为准。先到先得，额满为止！ 

报到时间：2 月 18 日，星期六 8:00am 

报到地点：诗巫青少年中心 MY Centre Sibu (No 1, Lorong Harmoni 

4, Jalan Harmoni, 96000 Sibu, Sarawak.) 

回程时间：2 月 20 日，星期一 1.30pm 

报名链接：https://bit.ly/3PKOrvb 

https://bit.ly/3PKOrvb


13.第五届「中砂卫神短宣学校」及第六届「南砂卫神短宣学校」： 

2023 年四月 17 日至七月 14 日在诗巫卫理神学院举办“第五届卫

理短宣学校(中砂)”，以及于 2023 年四月 24 日至七月 8 日在古

晋卫理大厦举办“第六届卫理短宣学校（南砂）”  

对象：读完九号/十一号/高中三学生或教会干事/书记/热心事奉者。 

培训预算：每名 RM2500(包括受训，本地短宣，膳食与周末见习津贴，

不包括个别学生需用的买书钱与零用钱) 

报名截止：2023 年 1 月 31 日 

申请表格：可到办公室索取或到网站自行下载：http://mtssibu.edu.my。 

查询请电：084-321409；011-39273364；012-8851586 或传真

084-341409 或 电邮至 scacstms@gmail .com 

申请表格可寄至：请将申请表格寄至：注明-“卫理短宣学校(中砂) ”

或“卫理短宣学校 (南砂 ) ”No.51, Jalan Tun 

Abang Haji Openg,  P.O.Box 78, 96007 

Sibu, Sarawak. 

14.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 13/1/23 7:30PM 查经会 伯特利会所 44 人/RM367 

初成团契 13/1/23 7:30PM 查经会 马可楼 25(成)10(小)/RM131 

青年团契 13/1/23 7:30PM 查经会 副堂 31 人/RM135 

少年团契 14/1/23 1:30PM 查经会 副堂 - 

儿童团契 14/1/23 1:30PM 我的十一奉献 伯特利会所 - 

男少年军 08/1/23 1:30PM BB Award Day 马可楼 - 

女少年军 08/1/23 1:30PM Cadet: cookies   

Junior: Cookies 

Senior: Bible Study 

Pioneer: Bible Study 

副堂 - 

乐龄团契 09/1/23 7:30PM 迎新会 伯特利会所 - 

妇女会 08/1/23 1:30PM 新年新展望 伯特利会所 - 

《得胜有余》 

靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余

了。—罗马书 8 章 37 节 
 

我丈夫担任儿子参加的少年棒球队的教练时，特意举办了

一个年终派对来犒赏球员，奖励他们整个球季的进步。在

派对上，队中最年幼的球员达斯汀走到我身旁，说：“我

们不是输了今天的比赛吗？”我回答说：“是的。但你们

已尽了全力，我们为你们感到骄傲。”他说：“我知道。

但我们输了，对吧？”我点点头。达斯汀接着问：“但为

什么我觉得我们像在开庆功宴呢？”我笑着说：“因为你

们就是赢家啊！” 

达斯汀以为就算尽了全力，只要输了比赛就表示自己是个

失败者。身为基督徒，我们的争战固然不限于球场上，但

我们常会以人生的苦难来评断自身的价值。 

使徒保罗指出，我们这些上帝儿女在今生所经历的苦难，

与我们将来的荣耀颇有关联。耶稣为我们舍命之后，仍在

我们与罪恶的持续争战中扶持我们，使你我变得更像祂

（罗马书 8 章 31-32 节）。虽然我们都会经历苦难和迫

害，但上帝坚定不移的爱能帮助我们忍耐到底（33-34

节）。 

身为上帝的儿女，我们或许会以人生的苦难来定义自己的

价值，但我们必会得着最终的胜利。或许我们在人生的路

上会跌跌撞撞，但靠着主就能“得胜有余”（35-39 节）。 
 

 

反思和祷告 
 

你曾在何时，因深信上帝的爱而坚持到底？ 

即使你经历了失败，上帝如何肯定你的价值， 

让你知道你是祂心爱的孩子？ 

天父，感谢祢帮助我，胜过种种试炼， 

让我能为祢献上赞美的凯歌。 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

星期四 

祷告会 7:30pm 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 

http://mtssibu.edu.my/
mailto:scacstms@gmail.com

