
民恩堂圣诞日后第一主日暨圣餐崇拜秩序 01/01/2023 

( 请会众在圣所中保持静默 )                                    (白色：象征纯洁、喜乐和真理之光） 

   

 「圣哉三一歌」普颂 1 首 会众 
 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 
 宣 召： 诗篇 1：1-6 领会 
 赞 美： 「天父世界歌」普颂 536 首 会众 
 祷 告：  牧者 
 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者 
  求洁心祷文 / 主祷文  
  律法总纲启应文  
   
 经 文： 约翰福音 15:1-5 领会 
 主 道： 「作主门徒 365」 关彩英牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众
    
 奉 献： 「奉献全身歌」普颂 403 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 
 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 
 备 心： 「同心擘饼歌」普颂 244 首 会众 

 
圣 餐： 主礼: 关彩英牧师     

襄礼: 郑牧师，黄牧师，苏琳忠，郭昕；卢开仁，林翠心

    
 祝 福：  牧者 
 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 
 殿 乐： 「礼拜散时歌」普颂 230 首 会众 
 默 祷：  会众 

 【01/01/23】 
圣餐主日(圣诞日后第一主日) 

【08/01/23】 
耶稣受洗日(显现后第一主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 
证道： 关彩英牧师 郑家慧牧师 
领会： 郑家慧牧师 黄良远 黄征晶 陈大川 
诗班： - 少年诗班 - - 
敬拜赞美： - 叶小菁 - - 
司琴： 
电子琴： 

毛婉君 
詹彦君 

谢子溪 
- 

刘立琴 
张可欣 

钱雅玲 
方修婵 

陈欣 
- 

郑秀蓓 
- 

献花： 周长蓁 江凤敏 
招待员： 妇女会 成团 
电脑操作： 江碧玲 刘世辉 陈宇萍 许洁瑛 黄道义 苏谋恩 
音响操作： 林贻鹏 林贻鹏 黄华平 郑新琴 陈洁 张孔玲 
诗歌： 普颂 1,536,403,244,230 首 普颂 7,52,402,245,394 首 
宣召： 诗篇 1 篇 诗篇 29:1-2 
经文/讲题： 约 15:1-5 / 作主门徒 365 路 24:13-36 / 路 

代祷事项 

一、家庭 

1.为着父母可以在这一个跨年的期间可以带领家庭献上感恩祷告。也祷告父母也

可以教导孩子们如何在新的一年有很好的规划，思考如何在生活各层面来荣神

益人。 

2.祷告孩子们将在下星期预备开学祷告，让他们可以预备好心情回到学校去上

课，并有聪明智慧预备面对回到学校的课业及考试。 

二、教会 

1.为着需要搬迁的牧者祷告，让他们有足够的精神体力来安顿和打理牧师屋，也

能够尽快安顿了并投入在新的教会事工里面。也为着有些牧者家庭需要安排子

女的转校和安顿，小孩子对环境的适应祷告。 

2.为着各教会的执事领袖们与牧者们的配搭祷告，让他们可以同心合一的带领者

教会成长。祷告教会领袖“不单顾自己的事”，反之可以彼此帮助，互相担当

彼此遇到的难题，携手合一匠人完完全全的引到神面前。 

三、国家 

1.为着峇冬加里土崩 事件造成的 31 人死亡向神祷告，亲自安慰死者的家属，并

让他们可以坚强度过经历这悲伤的时刻。为着搜救队员的努力，终于结束了搜

救活动感恩。 

2.为着砂拉越所拥有的宗教自由感恩。在这圣诞期间，因着宗教的自由，非基督

徒也与基督徒分享圣诞佳节的喜悦，显出砂拉越政府目前对宗教自由的保障。

祷告砂拉越政府可以持续保障宗教的自由，多元种族可以团结一致。 

四、世界 

1.美国：威力强大的冬季风暴席卷美国各地，如今（26 日）已造成至少 24 人死

亡，预计还会有更多人将丧命。求神纪念并眷顾美国，也让有关当局有智慧帮

助面对冬季风暴的家庭，可以挺过这个难关。 

2.中国：中国政府在放宽防疫后疫情飙升，持续激增，中国多地血库也告急。中

国多个省市卫生当局也预料新一轮的疫情高峰将在 12 月底或 1 月来到。春节的

来到造成的人口流动也将造成疫情会持续飙升。求神怜悯并带领中国当局有智

慧制定适当的措施，尽可能的减低感染率。 

请为以上各事项献上祷告！ 

 



民恩家消息 01/01/2023** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝,我们要特别欢

迎新来的朋友及从外地或其他堂会来的弟兄姐妹,请留下电话和地

址,以方便保持联系。 

 

02.2023 年民恩家新委任牧者： 

     主理：关彩英牧师、副理：郑家慧牧师、助理：黄秀健牧师 

     求主带领新牧者与本堂执事会及各肢体有美好的配搭。 

 

03.祷告会: 本周四 (5/01)  7:30pm，地点：圣堂。 

事奉人员：领祷：黄秀健牧师，祷告+赞美团：初成， 

电脑操作：张孔玲，音响操作：郑兴茂，人数点算：余民容。 

上周祷告会出席人数： 

 

04.2023 年第一次执事会议：07/01/23(六)，7:30pm，会议室。敬

请各委员会及肢体主席出席，共商主工。 

 

05.就职典礼：08/1/23(日)，敬请所有新届执事(2023-2024)，职员

会(乐龄，妇女会，成团，初成，青团及少团)届时出席就职，服装

上白下黑，弟兄结领带。崇拜后请指导，顾问，执事会及各职员会

留下拍照留念。 

06.民恩堂牧区议会：17/1/23(二)，7:30pm，会议室。敬请牧者，

执事及各肢体主席出席，共商主工。 

 

07.门徒课程：今年《门徒》红本、青本、紫本、金本课程将于 

21/2（二）7.30pm 献心礼，28/2 （二）开课。鼓励弟兄姐妹抓

紧机会在神的话语上装备自己成为主门徒。有兴趣者可透过

google Form： https://forms.gle/kJLSs8yTZQDGq2Xx5 或各肢

体信仰组报名。 

 

08.《视唱听写》课程：主要是帮忙参与唱歌服事者可以准确的抓音

准，且提高视谱的能力。名额有限，请尽早向崇拜与音乐委员会

主席张孔玲姐妹或陈欣音乐指导报名。上课时间：星期二(7:30-

9:00pm)，开课时间：31/01/2023。 

 

09.2023 招募音控：本堂将提供教会影音系统培训会，好让服事者能

在短期内参与教会的服事，欢迎零基础者参与服事。 

咨询电话：0138861931（Thomas Ling） 

 

10.主日崇拜献花：邀请会友参与 2023 年主日崇拜献花认捐，请会友

自由奉献，普通主日 RM70，特別主日 RM120。有意参与者崇拜

后可到招待处向负责人报名。 

 

 



11.第五届「中砂卫神短宣学校」及第六届「南砂卫神短宣学校」： 

2023 年四月 17 日至七月 14 日在诗巫卫理神学院举办“第五届卫

理短宣学校(中砂)”，以及于 2023 年四月 24 日至七月 8 日在古

晋卫理大厦举办“第六届卫理短宣学校（南砂）”  

对象：读完九号/十一号/高中三学生或教会干事/书记/热心事奉者。 

培训预算：每名 RM2500(包括受训，本地短宣，膳食与周末见习津贴，

不包括个别学生需用的买书钱与零用钱) 

报名截止：2023 年 1 月 31 日 

申请表格：可到办公室索取或到网站自行下载：http://mtssibu.edu.my。 

查询请电：084-321409；011-39273364；012-8851586 或传真

084-341409 或 电邮至 scacstms@gmail .com 

申请表格可寄至：请将申请表格寄至：注明-“卫理短宣学校(中砂) ”

或“卫理短宣学校 (南砂 ) ”No.51, Jalan Tun 

Abang Haji Openg,  P.O.Box 78, 96007 

Sibu, Sarawak. 

12.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 06/1/23 7:30PM 迎新会 伯特利会所 - 

初成团契 06/1/23 7:30PM 迎新会 马可楼 - 

青年团契 06/1/23 7:30PM 迎新会 副堂 - 

少年团契 07/1/23 1:30PM 欢欣迎接 2023 副堂 - 

儿童团契 07/1/23 1:30PM 健康生活/新的活力 - 53 人/RM249.90 

男少年军 01/1/23 1:30PM 暂停 - - 

女少年军 01/1/23 1:30PM 暂停 - - 

乐龄团契 09/1/23 7:30PM 迎新会 伯特利会所 - 

妇女会 08/1/23 1:30PM 新年新展望 伯特利会所 - 

《选择喜乐》 

你们要靠主常常喜乐！我再说，你们要喜乐！ 
—腓立比书 4 章 4 节 

在超市里，凯恩拖着沉重的步伐走过蔬果区，心情很低落，

双手也因帕金森氏症的初期症状而颤抖。他心想：还有多

久，生活品质就会开始下降呢？妻子和儿女要如何面对我

的病情呢？一会儿，凯恩心里的愁绪被一阵笑声驱散了。

在蔬果区旁，有个坐在轮椅上的小男孩正咯咯地笑着，他

爸爸一边推轮椅，一边俯身向前，对笑个不停的儿子说悄

悄话。男孩的情况显然比凯恩更糟，但他们父子随时随地

都选择快乐。 

当使徒保罗在狱中或受软禁等待审判的结果时，似乎没有

什么理由可以让他感到开心快乐（腓立比书 1 章 12-13

节）。当时的罗马皇帝尼禄是个邪恶的人，以残酷暴虐著

称，所以保罗有理由感到担忧。此外，保罗也知道有些传

道者会趁他不在时，为自己赢得好处和荣誉。他们传道是

出于自私，只想在保罗被囚禁时，加增保罗的烦恼（17

节）。 

但保罗选择喜乐（18-21 节），并嘱咐腓立比信徒也要效

法他，说 :“你们要靠主常常喜乐！我再说，你们要喜

乐！”（4 章 4 节）我们的处境看似严峻，但耶稣与我们

同在，祂已保证我们的前景一片光明。这位从死里复活的

基督，将会再来使祂的跟随者复活。新年伊始，愿你我都

能靠主喜乐！ 
 

反思和祷告 
 

你遭逢什么痛苦或不公义之事， 

以致沉溺于悲伤之中？ 

圣经真理如何使你得着喜乐？ 

天父啊，求祢让我的眼目不再专注于现在的处境， 

而是单单仰望祢，靠祢满有喜乐。 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

星期四 

祷告会 7:30pm 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 

http://mtssibu.edu.my/
mailto:scacstms@gmail.com

