
民恩堂圣灵降临后第九主日暨圣餐崇拜秩序 07/08/2022 

( 请会众在圣所中保持静默 )                                           (绿色：象徵成长、希望、喜悦） 

   

 「荣耀归神歌」普颂 37 首 会众 
 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 
 宣 召： 诗篇 33:1-4 领会 
 赞 美： 「祷告」 会众 
 祷 告：  牧者 
 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者 
  求洁心祷文 / 主祷文  
  律法总纲启应文  
   
 献 诗： 「主，感谢祢」(第一场); 成年诗班 
 经 文： 历代志上 4:9-10 领会 
 主 道： 「雅比斯的祷告」 郑家慧牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 
 

 奉 献： 「奉献於主歌」普颂 330 首 会众 
 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 
 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 
 备 心： 「颁礼歌」普颂 253 首 会众 

 
圣 餐： 主礼: 张碧全牧师     

襄礼: 郑牧师，涂牧师，刘会鹏，雷德琳 
 

 祝 福：  牧者 
 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 
 退 殿： 「时刻需主歌」普颂 608 首（唱第 1&2 节） 会众 
 默 祷：  会众 

 

 【07/08/22】 

圣餐主日(圣灵降临后第九主日) 

【14/08/22】 

感恩主日(圣灵降临后第十主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 郑家慧牧师 张碧全牧师 

领会： 涂宗盛牧师 陈芳钦 刘美凤 余丽芳 

诗班： 成年诗班 - - 堂会诗班 -  

敬拜赞美： - - - 成团   

司琴： 

电子琴： 

毛婉君 

詹彦君 

张仁爱 

- 

- 

张为莉 

许向君 

方修婵 

江克颖 

- 

谢子溪 

- 

读经员： - 领会 

招待员： 妇女会 青团 

电脑操作： 周长蓁 陈洁 刘世辉 徐熙和 谢若美 陈宇萍 

音响操作： 池同耀 郑祥干 郑祥干 许洁瑛 林有明 林贻鹏 

代祷事项 

一、家庭 

1.由于经济已经开放，许多人都在努力赚钱、其中也包括父母。为着父母们教养

孩子的事上，求主赐给他们智慧和爱心，不忽略孩子的成长，更要在百忙之中

教养他们，教导他们的儿女从圣经里建立起属灵的价值观。 

2.网络上有时会看到一些文章、视频评论青少年基督徒离开基督教信仰，愿主激

发父母们看到这信仰的破口，更是按照主耶稣的吩咐教养他们，引导他们走正

直的路。就如箴言四章 11 节如此教导：“我指教你走智慧的道，引导你行正直

的路。”（新译本） 

 

二、教会 

1.为着教会的会友在七月听了几篇关于宣教课题的信息，求主在他们的心中激发

他们认识福音、发现到宣教禾场极大，工人稀少。愿上帝预备他的子民进入神

学院受宣教的装备，在别处的地方传福音、建立教会。 

2.为着教会已经进入近乎全面实体牧养来祷告，求主加添牧者、领袖及同工们继

续寻羊，劝勉还未归回实体敬拜的弟兄姐妹回到神的家，更以爱心、智慧和真

理去牧养他们，使他们在基督里长大成熟。 

 

三、国家 

1.网络金钱诈骗频频发生，祈求主帮助相关当局去履行义务，使用各个的方式和

资源把这些罪犯一网打尽。也求主使这些犯案者良心发现，并且离弃这种欺诈

的方式。 

2.上星期在国会里爆发“粗口论”的话题，愿主兴起以高尚的品格、服务人民的

心肠的政治领袖，并且以身作则杜绝不良的示范。同时求主继续帮助政治领袖

有智慧和聪明处理国家所面对的问题，更是激励人民要打造健康的文化，在言

行举止上都展现出“大马一家”的文明色彩。 

 

四、世界 

1.美国猴痘症的病情不断地上升，当局预测可能有 15 万人染上这疾病。求主加添

力量给医疗单位去医治病人，同时求主使政府部门透过不同的管道来遏制这个

传染病，以免这传染病进化成更危险的病毒。 

2.美国众议院议长佩洛西有意前往台湾并进行拜访，但这旅程引起中国官方的不

满，双方的政治火药味不断地上升，若处理不当可能会引发不必要的纷争。求

主赐给这两大国有安稳、冷静的心态去处理，而非使用火药味的口吻，引动人

民心中的紧张的情绪。 

请为以上各事项献上祷告！ 



民恩家消息 07/08/2022** 

**主题：更新的教会** 

 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝,我们要特别欢迎新来

的朋友及从外地或其他堂会来的弟兄姐妹,请留下电话和地址,以方便保持

联系。 

 

02.祷告会: 本周四 (11/08)  7:30pm，地点：圣堂。 

事奉人员：领祷：涂宗盛牧师，祷告+赞美团：初成 A，音响操作：郑祥

干，人数点算：陈珍希。上周祷告会出席人数： 

 

03.洗礼及入会班：星期三 7.30pm，地点：副堂。 

 洗礼入会日期：14/8/22 第一场崇拜                                    

日期 课程 导师 

10/8 第十二堂课：手册第十一：圣礼 

                    手册第十七章：作为一位卫理公会之会友 

张碧全 

 

04.感恩主日：下主日为感恩主日，所收奉献为交上年会之四项捐之一，本

堂奉献目标 RM6000.00，愿神感动弟兄姐妹凭信心参与此奉献，也愿神

赐福弟兄姐妹手所做的。 

 

 

 

 

05. 《在家培育主门徒》教养儿女研习会： 

日期：08.10.2022 （星期六） 8:30am-9:00pm 

09.10.2022 （星期日） 10:00am（崇拜时间） 

课程收费：RM50（夫妻）/ RM35（个人）  

截止日期：10.09.2022 

联络人：林翠心 0128513737 

讲员：林若望传道夫妇（家怀机构顾问及家庭、婚姻导师/学园传道会幸

福家庭事工特约讲师）

06.你侬我侬恩爱夫妇营： 

东马 

第 65 届 

02~04/5 

(星期一～三) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  诗巫南+北+西教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：01/4/2022 或额满为止 

联络：诗巫幸福中心 084-333060 

东马 

第 66 届 

22~24/7 

(星期五～日) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  美里教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：15/6/2022 或额满为止  

联络：美里心弦中心 085-433359 

东马 

第 67 届 

16~18/9 

(星期五～日) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  民都鲁教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：15/8/2022 或额满为止 

联络：民都鲁希望中心 086-318880 

东马 

第 68 届 

08~10/10 

(星期六~一) 

地点：古晋  古晋东+西教区及恩典中心承办  

营会捐：RM2,100/- 截止日期：01/9/2022 或额满为止  

联络：古晋恩典中心 082-258411 

 

 



 

07.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 12/08/22 7:30PM 查经会 伯特利会所 44 人/RM451.20 

初成团契 12/08/22 7:30PM 查经会 马可楼 21(成)15(小)/RM185 

青年团契 12/08/22 7:30PM 查经会 副堂 32 人/RM132 

少年团契 13/08/22 1:30PM 查经会 副堂 35 人/RM49.90 

儿童团契 13/08/22 1:30PM 自家人【不要内耗】 伯特利会所 48 人/RM79.40 

男少年军 07/08/22 1:30PM 

特别节目 (幼级组) 

基督教教育 (初级组) 

基督教教育 (高级组) 

马可楼 59 人/无奉献 

女少年军 07/08/22 1:30PM Hygiene (Cadet)  

Cooking (Junior)  

Craft (Senior) 

Cooking (Pioneer) 

副堂 42 人/RM68.50 

乐龄团契 13/08/22 7:00PM 四堂联谊 豪华酒楼 - 

妇女会 14/08/22 1:30PM 克己周 伯特利会所 28 人/RM150 

 

08.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  

Public Bank 

31-1414-0317 

45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 

事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其

他(请注明) 

转 账 后 请 务 必將 银 行单 据 寄 给 财 政徐 仁 和 (013-8180602) 或 电 邮至 

mcmingongtreasurer@gmail.com 

《不再靠自己》 
 

永在的上帝耶和华，……并不疲乏，也不困倦。 

—以赛亚书 40 章 28 节 

美国举重运动员保罗 · 安德森（Paul Anderson）曾被誉

为世上最强壮的男人。1956 年澳大利亚墨尔本奥运会时，

他的内耳严重感染，发高烧到 39.5 度，却在比赛中刷新

世界纪录。原先，他远远落后领先的选手，想要夺金牌唯

一的机会就是在最后一个项目刷新奥运纪录，但他前两次

的尝试都失败。 

于是，这位魁梧的运动员做了一件连最软弱的人都能做的

事。他呼求上帝赐给他额外的力量，而不再单靠自己的力

气。后来，他说：“我当时不是随便说说而已，而是真的

需要帮助。”最后，他成功将 187.5 公斤的杠铃高举过头，

刷新纪录。 

在哥林多后书 12 章 10 节，使徒保罗写道：“我什么时候

软弱，什么时候就刚强了！”保罗在这里说的是属灵的力

量，但他深知，上帝的大能是“在人的软弱上显得完全”

（9 节）。先知以赛亚也说：“疲乏的，祂赐能力；软弱

的，祂加力量。”（以赛亚书 40 章 29 节） 

如何得此力量呢？就是住在耶稣里。耶稣说：“离了我，

你们就不能做什么”（约翰福音 15 章 5 节）。举重选手

安德森常说：“如果世上最强壮的人没有耶稣基督的大能，

就连一天都过不了，那你呢？”想知道答案，不妨停止依

靠自己终会用尽的力气，来寻求上帝的大能与足能得胜的

帮助吧！ 

 

当你倚靠上帝的力量而不再靠自己，结果如何？ 

你如何因住在耶稣里而得着能力呢？ 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

星期四 

祷告会 7:30pm 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 

mailto:mcmingongtreasurer@gmail.com



