
民恩堂圣灵降临后第八主日崇拜秩序 31/07/2022 

( 请会众在圣所中保持静默 )                                           (绿色：象徵成长、希望、喜悦） 

   

 「你当欢欣歌」普颂 68 首 会众 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 105：1-3 领会 

 赞 美： 「尽情的敬拜」 会众 

 荣 耀：  会众 

 祷 告：  牧者 

 主祷文： 同念「主祷文」 会众 

   

 经 文： 约翰一书 5：14-15 领会 

 主 道： 「祷告的操练」 涂宗盛牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

 

 奉 献： 「本分歌」普颂 397 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 

 立 志： 「祷告良辰歌」普颂 222 首 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 退 殿： 「与主同行歌」普颂 394 首 会众 

 默 祷：  会众 
 

 【31/07/22】 

圣灵降临后第八主日 

【07/08/22】 

圣餐主日(圣灵降临后第九主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 涂宗盛牧师 郑家慧牧师 

领会： 刘会鹏 余民容 郭昕 涂宗盛牧师 

诗班： - 成年诗班 - - 

司琴： 

电子琴： 

谢子溪 

方修婵 

陈薇因 

- 

詹彦君 

- 

毛婉君 

方修婵 

张仁爱 

- 

- 

张为莉 

读经员： - - 

招待员： 初成 妇女会 

电脑操作： 黄夏庆 刘美凤 江泽伟 周长蓁 陈洁 刘世辉 

音响操作： 许洁瑛 黄华平 郑祥干 池同耀 郑祥干 郑兴茂 

代祷事项 

一、家庭 

1. 为每一个基督徒父母看见教养儿女的重要性，并实践在家庭教育中来祷告。儿

女是上帝赐给父母最佳的产业，因此需要好好教养儿童，使他们将来成为敬畏

神、造就人的杰出人才。 

2. 我们为家庭教育的成功祷告，因为家是孩子最重要的学校，父母是孩子最重要

的老师。愿每一个父母都重视他们教养子女的责任，在家中妥善教导子女，将

正确的知识和价值观灌输给孩子，以致能培育出杰出且敬虔的下一代。 

二、教会 

1. 以祷告来托住教会的牧者、执事、教会工作人员。求主赐给教会领袖火热的心

为主而摆上最好的。为着教会中各样的事工祷告，求神让我们看见什么是这末

世时代中最重要的事，也让我们体会神的旨意为何，并愿意遵行神的旨意。 

2. 近来我国疫情再次升温，祷告中记念确诊冠病的牧者，有些的情况比较严重，

求主亲自与他们同在，施行医治大能在他们身上，使他们能获得康复。也求主

与牧者的家属同在，赐给他们刚强的心，有主的安慰与盼望来依靠主。 

三、国家 

1. 近来银行存款遭到盗提事件层出不穷，许多人民的血汗钱被不法分子转走。钱

骡银行户头的泛滥是导致许多犯罪分子有机可乘的重要原因。只要有人继续提

供银行户头，接收不法行动的汇款，就会有更多受害人被骗走血汗钱。祷告警

方能透过调查将钱骡绳之以法。国家银行也在考量是否将现在所使用的一次性

验证码（OTP）改为更加安全的多重身份验证方式。祷告，各大银行能寻求适

当的方针，以加强网络转账的安全性。 

2. 国会下议院于 26 日以 111 票支持、88 票反对，通过了将 2012 年国家安全罪

行法令（SOSMA）延长 5 年的动议。此动议相信将有效降低犯罪率，因为它

允许警方拥有更长的时间进行调查。祷告，此项动议将为国家的安全带来积极

的影响，有效降低国内的犯罪率。 

四、世界 

1. 缅甸军方在去年 2 月发动政变夺权后，已判处数十名反政变的民运人士死刑，

以作为镇压异议的手段。缅甸军更在今日处决了 4 位民主派人士，遭到国际社

会的谴责。不仅如此，缅甸军人也被曝涉及杀害、折磨和强奸平民等侵犯人权

行为。祷告，由缅甸军方所组织的新政权能妥善治国，不违反人道，不会引起

新的战争。 

2. 为着全球仍然严重的疫情继续代祷。许多国家如韩国、日本都在近日突破了最

高单日新冠确诊病例，加上馬堡病毒开始在非洲各地出现（症状类似伊波拉病

毒），还有原本属于地方性流行病的猴痘已经成为了全球性的流行病（目前已

经蔓延至 74 个国家，1 万 6800 人染病）。求主怜悯恩待确诊者，赐下基督

的平安，让人们能找到盼望。 

请为以上各事项献上祷告！ 



民恩家消息 31/07/2022** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝,我们要特别欢迎新来

的朋友及从外地或其他堂会来的弟兄姐妹,请留下电话和地址,以方便保持

联系。 

02.祷告会: 本周四 (04/08)  7:30pm，地点：圣堂。 

事奉人员：领祷：郑家慧牧师，祷告+赞美团：青团，音响操作：郑兴茂，

电脑操作：江碧玲。人数点算：陈芳嬝。上周祷告会出席人数： 

03.洗礼及入会班：星期三 7.30pm，地点：副堂。 

洗礼入会日期：14/8/22 第一场崇拜                                    

日期 课程 导师 

3/8 第十一堂课：手册第十六章：登山宝训 涂宗盛 

10/8 第十二堂课：手册第十一：圣礼 

                    手册第十七章：作为一位卫理公会之会友 

张碧全 

04. 《在家培育主门徒》教养儿女研习会： 

日期：08.10.2022 （星期六） 8:30am-9:00pm 

09.10.2022 （星期日） 10:00am（崇拜时间） 

课程收费：RM50（夫妻）/ RM35（个人）  

截止日期：10.09.2022 

联络人：林翠心 0128513737 

讲员：林若望传道夫妇（家怀机构顾问及家庭、婚姻导师/学园传道会幸

福家庭事工特约讲师）

 

05.“夜尽天明”音乐会： 

经过两年半被残酷疫情笼罩的日子，马来西亚巴赫节期待以音乐分享盼

望与生命的信息。此音乐会的演出阵容包括來自全马各地以及新加坡和

香港的年轻音乐家，由马来西亚巴赫节艺术总监陈子虔博士率领演出。

德国著名的巴赫学者米歇尔·茂尔教授博士（Prof. Dr. Michael Maul）

也将从德国远道而來，为每一场音乐会作导听讲座，并且为大家介绍他

的新著《巴赫图文传记》。 

日期：8 月 3 日（星期三） 

时间：晚上 7 時 30 分 

地点：卫理公会荣恩堂 

希望藉着这难得的机会，在教会內外不同的群体中去传承与推广宝贵的

圣乐遗产，以实际的行动去履行巴赫“荣神益人”的圣乐理念。欢迎各

界人士与弟兄姐妹踊跃出席这一场难得的音乐会。请通过 WhatsApp 联

络张鸿典弟兄(013-839-1028)以购买音乐会入场券。 

 

06.你侬我侬恩爱夫妇营： 

东马 

第 65 届 

02~04/5 

(星期一～三) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  诗巫南+北+西教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：01/4/2022 或额满为止 

联络：诗巫幸福中心 084-333060 

东马 

第 66 届 

22~24/7 

(星期五～日) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  美里教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：15/6/2022 或额满为止  

联络：美里心弦中心 085-433359 

东马 

第 67 届 

16~18/9 

(星期五～日) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  民都鲁教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：15/8/2022 或额满为止 

联络：民都鲁希望中心 086-318880 

东马 

第 68 届 

08~10/10 

(星期六~一) 

地点：古晋  古晋东+西教区及恩典中心承办  

营会捐：RM2,100/- 截止日期：01/9/2022 或额满为止  

联络：古晋恩典中心 082-258411 



07.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 05/08/22 7:30PM 主题二讲 伯特利会所 35 人/RM329 

初成团契 05/08/22 7:30PM 家庭小组 马可楼 31(成)23(小)/RM110 

青年团契 05/08/22 7:30PM Rasa Sayang 2.0 副堂 34 人/RM156 

少年团契 06/08/22 1:30PM 小组聚会 副堂 43 人/RM50.60 

儿童团契 06/08/22 1:30PM 異于往常“不要慌” 伯特利会所 45 人/RM77 

男少年军 31/07/22 1:30PM 

特别节目 (幼级组) 

奖章课程 (初级组) 

奖章课程 (高级组) 

马可楼 55 人/无奉献 

女少年军 31/07/22 1:30PM Skipping (Cadet)  

Story Telling (Junior)  

Bible Study (Senior+ 

Pioneer) 

副堂 48 人/RM106 

乐龄团契 13/08/22 7:00PM 四堂联谊 豪华酒楼 - 

妇女会 31/07/22 1:30PM 圣经故事接龙 伯特利会所 - 

 

08.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  

Public Bank 

31-1414-0317 

45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 

事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其

他(请注明) 

转 账 后 请 务 必將 银 行单 据 寄 给 财 政徐 仁 和 (013-8180602) 或 电 邮至 

mcmingongtreasurer@gmail.com 

《变成自己的》 
 

我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以得着

我的。—腓立比书 3 章 12 节 

 

在 2002 年 6 月 11 日，歌唱比赛节目《美国偶像》首次

播出。此后，每周都有多位参赛者演唱个人版本的流行歌

曲，并由观众投票决定谁能晋级到下一个阶段的比赛。 

节目中的一位评审兰迪 · 杰克逊，经常给参赛者一句经典

评语：“你把这首歌变成自己的了！”杰克逊会大加赞赏，

是因为参赛者彻底掌握了众人熟悉的歌曲，用全新的方式

加以诠释，展现出独特的个人风格。若要将一首歌“变成

自己的”，除了要拥有自己的特色还要加入创意，然后在

舞台上将这首歌呈现给全世界的观众。 

保罗也邀请我们做类似的事，即拥有自己的信心并且表明

出来。在腓立比书 3 章 7-8 节，保罗指出我们绝不能靠自

己在上帝面前称义。他教导信徒，要领受“因信上帝而来

的义”（9 节）。赦罪与救赎的恩典可以改变我们的动机

与目标，正如保罗说：“我乃是竭力追求，或者可以得着

基督耶稣所以得着我的（或作“所要我得的”）。”（12

节） 

耶稣已确保我们能得胜，那我们该做什么呢？就是持守这

个真理，让上帝的福音改变我们的生命，在这破碎的世界

中活出来。换句话说，我们要让这信仰变成自己的，这样

才能活出我们已经明白的真理（16 节）。 

 

你认为怎样才是在信仰上“竭力追求”？ 

鼓励并支持你不断前进的最大动力是什么？ 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

星期四 

祷告会 7:30pm 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 

mailto:mcmingongtreasurer@gmail.com

