
民恩堂圣灵降临后第四主日暨圣餐主日崇拜秩序 03/07/2022 

( 请会众在圣所中保持静默 )                                           (绿色：象徵成长、希望、喜悦） 

   

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 
 宣 召： 诗篇 66:1-2,4-5 领会 
 赞 美： 「主仆颂主歌」普颂 52 首 会众 
 祷 告： 牧者 

 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者 
 求洁心祷文 / 主祷文  
 律法总纲启应文  
   
 献 诗： 「主,唯有祢主」(第一场);「我献上自己」(第二场/晚场) 少年诗班/会众 
 经 文： 出埃及记 13：2；利未记 22：19 领会 
 主 道： 「献上最好的」 涂宗盛牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 
 

 奉 献： 「至宝献主歌」普颂 400 首 会众 
 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 
 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 
 备 心： 「颁礼歌」普颂 253 首 会众 

 
圣 餐： 主礼: 张家慧牧师     

襄礼:涂牧师，刘会鹏，郭昕，周道献；林翠心；余丽芳 
 

 祝 福：  牧者 
 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 
 默 祷：  会众 

 

 【03/07/22】 

圣餐主日(圣灵降临后第四主日) 

【10/07/22】 

宣教主日(圣灵降临后第五主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 涂宗盛牧师 吴永基医生 

领会： 郑家慧牧师 黄良远 杨伟恩 黄龙镇 

助唱： 陈欣 - - 许如妃 - - 

诗班： 少年诗班 - - 堂会诗班   

司琴： 

电子琴： 

陈薇因 

詹彦君 

杨淑涵 

- 

毛婉君 

- 

陈贞宏 

方修婵 

张仁爱 

- 

黄晓薇 

- 

读经员： - 领会 

招待员： 青团 初成 

电脑操作： 周长蓁 林纾萍 陈洁 徐仁和 苏小菁 江泽伟 

音响操作： 池同耀 林贻鹏 郑兴茂 黄华平 林有明 陈世煌 
 

代祷事项 

1.世界 

【a】俄罗斯和乌克兰的战争引发了食物短缺问题。全球有超过 2.76 亿人正经历

粮食短缺不稳定的问题，非洲索马利亚有 90%的小麦从俄罗斯和乌克兰进

口，许多依赖乌克兰出口的非洲国家都受到了战争的影响，引发饥荒危

机。求主怜悯饥饿的人，使他们在绝境中有活路，赐下足够的饮食，使他

们经历神拯救的大能。 

https://ct.org.tw/html/news/3-3.php?cat=11&article=1391107  

【b】斯里兰卡的经济面临巨大危机。国家因为巨大的债务无法向国外购买石

油，在缺乏燃料和能源的情况下学校停课，每日规定停电 3 小时。经济和

生活面对巨大挑战。求主怜悯和介入，若情况再恶化，暴力事件将增加。 

https://www.orientaldaily.com.my/news/international/2022/06/28/4

95511  

2.国家 

【a】大马确诊持续攀升，虽然疫情已经习以为常但是患病后的后遗症仍然会影

响人的生活和健康。祷告国民看重疫情的严重性，自主遵守措施，过规律

生活，但也不过度担心。https://news.seehua.com/?p=848956  

【b】大马油棕近期价格暴跌这是过去 13 年来的最大单月跌幅。大量的加工厂受

到影响，尤其是从小农户的独立加工厂。停工可能从一天到一周不等。这

种情况在过去 35 年中从未发生过。求主怜悯国家的经济状况，愿领导有智

慧面对各种经济状况。https://news.seehua.com/?p=848807  

3.教会 

【a】求主赐给信徒禁食祷告的感动和看见。使教会在一起禁食祷告的过程中经

历神的带领和大能。利用进食的时间来祷告交托，也利用省下来的钱帮助

有需要的人。 

【b】祷告我们国家的教会领袖彼此相爱、合⼀和谦卑地⼯作，在祷告和关怀中

互相⽀持 ，尽管有宗派差异。祷告愿意悔改和回归起初的爱 

4.家庭 

【a】祷告我们被上帝使⽤，爱圣经、常常祷告，对圣洁⽣活和失丧的⼈⼼存激

情 ；有深度 、实践和学习圣经，谦卑，不贪恋钱财；只渴慕天上的能⼒ 。 

【b】祷告上帝的⼤能保护孩⼦们。祷告他们在信⼼和智慧上都能础壮成⻓。以

路加福⾳2:52 为他们祷告,“耶稣的智慧和⾝量，并上帝和⼈喜爱祂的⼼，

都⼀⻬增⻓。 

请为以上各事项献上祷告！ 

 



 

民恩家消息 03/07/2022** 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝,我们要特别欢迎新来

的朋友及从外地或其他堂会来的弟兄姐妹,请留下电话和地址,以方便保持

联系。 

 

02.祷告会: 本周四(07/07) ) 7:15pm, 集合在圣堂一起参与宣教部主办的直播

祷告会。音响操作：郑兴茂，电脑操作：徐仁和。人数点算：余民容。

上周祷告会出席人数： 

 线上人数：19 位。 

 

03.教会年历课程：由教区崇拜与音乐执行会主办。时间：5/7/22，每周二

7:30pm，线上课程(Zoom)，导师：陈欣音乐指导。有兴趣了解教会年

历的弟兄姐妹可向崇拜音乐委员会报名。 

 

04.洗礼及入会班：星期三 7.30pm，地点：副堂。 

洗礼入会日期：14/8/22 第一场崇拜                                    

日期 课程 导师 

6/7 第七堂课：手册第十二章：属灵操练 郑家慧 

13/7 第八堂课：手册第十三章：信仰群体和受托职分 苏琳忠 

20/7 第九堂课：手册第十四章：宣教、布道和属灵争战 张碧全 

27/7 第十堂课：手册第十五章：十诫 张碧全 

3/8 第十一堂课：手册第十六章：登山宝训 涂宗盛 

10/8 第十二堂课：手册第十一：圣礼 

                    手册第十七章：作为一位卫理公会之会友 

张碧全 

05.砂拉越华人年议会宣教部直播宣教讲座会《散居宣教》： 

日期：2022 年 7 月 9 日（六） 

时间：7:30pm 

地点：线上 

主持：刘世尧牧师博士（宣教部主席） 

讲员：吴爱玲医生、阮文顺牧师、林以明传道 

 

06. 《在家培育主门徒》教养儿女研习会： 

日期：08.10.2022 （星期六） 8:30am-9:00pm 

09.10.2022 （星期日） 10:00am（崇拜时间） 

课程收费：RM50（夫妻）/ RM35（个人）  

截止日期：10.09.2022 

联络人：林翠心 0128513737 

讲员：林若望传道夫妇（家怀机构顾问及家庭、婚姻导师/学园传道会幸

福家庭事工特约讲师） 

 

07.你侬我侬恩爱夫妇营： 

东马 

第 65 届 

02~04/5 

(星期一～三) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  诗巫南+北+西教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：01/4/2022 或额满为止 

联络：诗巫幸福中心 084-333060 

东马 

第 66 届 

22~24/7 

(星期五～日) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  美里教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：15/6/2022 或额满为止  

联络：美里心弦中心 085-433359 

东马 

第 67 届 

16~18/9 

(星期五～日) 

地点：诗巫卫理百周年纪念园  民都鲁教区承办  

营会捐：RM750/- 截止日期：15/8/2022 或额满为止 

联络：民都鲁希望中心 086-318880 

东马 

第 68 届 

08~10/10 

(星期六~一) 

地点：古晋  古晋东+西教区及恩典中心承办  

营会捐：RM2,100/- 截止日期：01/9/2022 或额满为止  

联络：古晋恩典中心 082-258411 

 



08.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 08/07/22 7:30PM 专题 伯特利会所 50 人/RM222 

初成团契 08/07/22 7:30PM 查经会 马可楼 27(成)15(小)/RM224 

青年团契 08/07/22 7:30PM 查经会 副堂 39 人/RM224 

少年团契 09/07/22 1:30PM 查经会 副堂 - 

儿童团契 09/07/22 1:30PM 父亲的宣言 伯特利会所 26 人/RM111 

男少年军 03/07/22 1:30PM 

幼级组手册 (幼级组) 

基督教教育 (初级组) 

奖章课程 (高级组) 

马可楼 50 人/无奉献 

女少年军 03/07/22 1:30PM 生日会 副堂 - 

乐龄团契 11/07/22 7:30PM 宣教之夜 副堂 - 

妇女会 10/07/22 1:30PM 电影会-宣教 伯特利会所 - 

 

09.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  

Public Bank 

31-1414-0317 

45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 

事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其

他(请注明) 

转 账 后 请 务 必將 银 行单 据 寄 给 财 政徐 仁 和 (013-8180602) 或 电 邮至 

mcmingongtreasurer@gmail.com 

《祂知我心》 
 

祂……行审判不凭眼见，断是非也不凭耳闻。 

—以赛亚书 11 章 3 节 

我在超市的自助结帐区前面排队等候，看见一位顾客完成

了交易，我就走过去把选购的商品放在台上，开始用机器

扫过条码和秤重。突然，一位女士怒气冲冲地到我面前来

指责我。原来，我没有注意到她排在我前面，应该是她先

结帐。我意识到自己的错误，马上真诚地向她道歉：“我

没注意到妳在前面，实在很抱歉。”但她一再谩骂，说：

“不，你是故意插队的！” 

你是否也曾有同样的经历，当你做错了事，承认自己的过

失，并试图改正，结果却被人断然拒绝？遭到误解或被人

冤枉的感觉令人难受。不管是我们得罪人或别人得罪我

们，关系越亲近，痛苦就越深。我们多么希望对方能了解

我们的心！ 

在以赛亚书 11 章 1-5 节描述上帝任命一位统治者，有智

慧能做完美的判断，正如以赛亚说：“祂……行审判不凭眼

见，断是非也不凭耳闻；却要以公义审判贫穷人，以正直

判断世上的谦卑人”（3-4 节）。这番话正应验在耶稣的

生活和事工当中。虽然我们既有罪又软弱，总是难免会犯

错，但我们可以放心，这位全知全能的上帝完全了解我

们，也不会冤枉我们。 

 

你何时曾遭人误解或错怪？ 

即使别人误会你，上帝却完全了解你， 

知道了这一点如何激励你呢？ 

 

崇拜、聚会、活动 
 

星期日 

主日崇拜 8:00am 

 10:00am 

 7:00pm 

主日学 8:00am 

男少年军 1:30pm 

女少年军 1:30pm 

妇女会 1:30pm 

(每月第二主日) 

星期一 

乐龄团契 7:30pm 

(每月第二周一) 

星期三 

属会查经班 7:30pm 

星期四 

祷告会 7:30pm 

星期五 

成年团契 7:30pm 

初成团契 7:30pm 

青年团契 7:30pm 

星期六 

少年团契 1:30pm 

儿童团契 1:30pm 
 

 

 

 

mailto:mcmingongtreasurer@gmail.com

