
民恩堂圣灵降临后第三主日暨女少年军主日崇拜秩序 26/06/2022 

（绿色：象徵成长、希望、喜悦） 

圣殿敬拜 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 16:8-9 领会 

 军旗入殿 ： （第一场） 女少年军 

 赞 美： 「兴起发光」 会众 

 荣 耀：  会众 

 祷 告：  牧者 

 主  祷  文： 同念「主祷文」 会众 

 敬拜赞美 ：  女少年军 

宣告信仰 
 经 文： 马太福音 5:13-16 领会 

 主 道： 《兴起发光，影响临近和远方的家庭》 郑家慧牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

回应感恩
 奉 献： 「奉献於主歌」普颂 330 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 军官立愿 ： （第一场） 女少年军 

 事工简报 ：  女少年军 

 铃鼓舞蹈 ： 《TURN IT UP》 女少年军 

差遣服事 

 立 志： 「恩光歌」普颂 556 首 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 军旗退殿 ： （第一场） 女少年军 

 默 祷：  会众 
 

葡萄园事奉人员 
 

 【26/06/22】 

女少年军主日(圣灵降临后第三主日) 

【03/07/22】 

圣餐主日(圣灵降临后第四主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 郑家慧牧师 涂宗盛牧师 

领会： 方修婵 郑艳萍 黄维惠 郑家慧牧师 

助唱： 陈大川 - - 陈欣 - - 

诗班： - - - 少年诗班 - - 

司琴/电子琴： 郑秀蓓/詹彦君 张仁爱 杨淑涵 陈贞宏/詹彦君 杨淑涵 毛婉君 

读经员： - - 

招待员： 妇女会 青团 

电脑操作： 江碧玲 刘美凤 刘世辉 周长蓁 林纾萍 陈洁 

音响操作： 许洁瑛 许洁瑛 林贻鹏 池同耀 林贻鹏 郑兴茂 



民恩家消息                26/06/2022* 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝。 

 

02.实体+直播祷告会：本周四 (30/06/22) 祷告会 7:30pm，地点：圣堂。 

事奉人员：领祷：张碧全牧师，祷告+赞美团：成团 1，音响操作：郑祥干，电脑操作：张孔玲

人数点算：吴明珠。上周出席人数：实体：32 人，线上：36 人。 

 

03.实体崇拜：开始三场崇拜，时间：8:00am（早场），10:00am（早场）7:00pm（晚场），线

上崇拜将持续进行，敬请弟兄姐妹留意。 

参与实体崇拜条例： 

1. 参与实体崇拜的必须全程佩戴口罩。 

2. 请有发烧或有咳嗽、喉咙痛、感冒或呼吸急促症状的弟兄姐妹暂时留在家里参加线上崇拜。 

a) 民恩堂于 7 月开始只有实体崇拜和祷告会，线上直播将会停止。行动不便的年长者可以参与

福源堂的直播崇拜和祷告会。 

b) 7 月的圣餐将会恢复到疫情之前的方式，只是进前跪着领圣餐时，需保持社交距离。 

 

04.教会年历课程：由教区崇拜与音乐执行会主办。时间：5/7/22，每周二 7:30pm，线上课程

(Zoom)，导师：陈欣音乐指导。有兴趣了解教会年历的弟兄姐妹可向崇拜音乐委员会报名。 

 

05.洗礼及入会班：星期三 7.30pm，地点：副堂。洗礼入会日期：14/8/22   第一场崇拜                                    

日期 课程 导师 

29/6 第六堂课：手册第十章：主祷文 郭昕 

6/7 第七堂课：手册第十二章：属灵操练 郑家慧 

13/7 第八堂课：手册第十三章：信仰群体和受托职分 苏琳忠 

20/7 第九堂课：手册第十四章：宣教、布道和属灵争战 张碧全 

27/7 第十堂课：手册第十五章：十诫 张碧全 

3/8 第十一堂课：手册第十六章：登山宝训 涂宗盛 

10/8 第十二堂课：手册第十一：圣礼 

                    手册第十七章：作为一位卫理公会之会友 

张碧全 

 

 

 

 

 



06.堂会服务：今天（26/6）下午 2:00 进行，敬请大家留意参与。由初成负责预备茶点。各肢体

工作分配如下： 

肢体 区域 负责清洁项目 

成团 

初成 

少团 

妇女会 

圣堂内外 

圣堂楼下 

恩育中心 

门窗，风扇，冷气机 

圣堂周围水沟，篱笆，除草 

雨盖四周，水沟 

青团 副堂里外 副堂，门、窗，周围水沟 

BB 停车场 前后方停车场，四周水沟，垃圾站 

 

07.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  
Public Bank 
31-1414-0317 
45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 
事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其他(请注明) 

转账后请务必將银行单据寄给财政徐仁和(013-8180602) 或电邮至 mcmingongtreasurer@gmail.com 

 

08.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契 线上的聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 Zoom 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 01/07/22 7:30PM 查经会 - 圣堂 39 人/RM352 

初成团契 01/07/22 7:30PM 认识宣教士—乔治·慕勒 - 马可楼 34(成)22(小)/RM209 

青年团契 01/07/22 7:30PM Mission Possible 2.0 - 副堂 39 人/RM280 

少年团契 02/07/22 1:30PM LIVE OUT CHRIST - 副堂 41 人/RM70 

儿童团契 02/07/22 1:30PM 谜底：镜子 - 伯特利会所 41 人/RM70 

男少年军 26/06/22 1:30PM 

幼级组手册 (幼级组) 

奖章课程 (初级组) 

基督教教育 (高级组) 

ID： 

860 8741 1804 

Password：

2ndbtu 

线上 

线上 

线上/实体 

52 人/无奉献 

女少年军 26/06/22 1:30PM 女少年军主日 - 圣堂 47 人/RM77 

乐龄团契 11/07/22 7:30PM 宣教之夜 - 副堂 - 

妇女会 10/07/22 1:30PM 电影会-宣教 - 伯特利会所 - 

 

 

 



《代祷事项》 

1.世界 

【a】尼⽇利亚的基督徒所经历的暴⼒事件在最近⼏个⽉激增，仅在过去 5 个⽉内就有 23 起针对教堂的

袭击事 件 ， 牧师和神⽗被绑架，对基督教村庄的袭击案增加。 祷告上帝介⼊，击败恶势⼒。祷

告基督徒在⾯对⼲旱和荒漠化时表现出爱⼼和慷慨 

【b】为着美国越来越多的枪击事件祷告，求主拯救美国，开放他们的心使他们被基督的爱填满，而不

是利用暴力来填补内心的空缺，或使用枪械来得到安全感。 

 

2.国家 

【a】由于建筑、房地产、采矿和采⽯业等商业部⻔的复苏仍然不平衡，祷告商业信⼼能被提升以及经过

仔细审查⽅推⾏政策。祷告⼯⼈得到公平对待，并且他们的收⼊与不断上涨的⽣活成本可以成正

⽐（ 平衡），为他们提供更好的⽣活质量。 

 

【b】⻝品通胀、全球供应下降和国内短缺带来的杂货冲击继续给制造商、⻝品⽣产商和公众带来压

⼒。祷告我们的⻝物链受到保护，不⾄于断链，以免在经济层⾯引起深远的结构性隐忧。为弱势

和贫困的⼈有坚韧的社会保护⽹来祷告。 

 

3. 教会 

【a】求圣灵将5个朋友,家⼈,和/或同事的名字放在我们的⼼⾥，并为他们祈求，得以认识基督为他们个

⼈的救主。祈求圣灵使他们的⼼柔软，并赐良机向他们分享福⾳ 

 

【b】为教会的主日学祷告。为主日学带来的果效感恩，感谢上帝使用主日学使孩子可以从小就认识信

仰；并祈求主加填主日学老师爱孩子的心，也确实的传递圣经教导。 

 

4. 家庭 

【a】为家庭可以成为传承信仰的处所祷告。随着人越来越追求自由，父母在孩子对于信仰的追求上也越

来越倾向让孩子自己追求。求主帮助父母使他们看重信仰的传承，也帮助父母在个人灵命上可以

更多经历神。 

【b】为着刚刚得到成绩的中五生祷告。求主帮助考到好的同学能够将荣耀归于主；求主有帮助那考不

好的使他们继续努力接下来的学习。求主帮助少年人们在做未来规划的时候有从主而来的智慧，

明白神对他们的计划。 

请为以上各事项献上祷告！ 

 

 



《并肩同行》 

凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱，要常以为亏欠。—罗马书 13 章 8 节 

在 2020 年，一只可爱又忠心的狗儿比利成了网络之星。它的主人罗素弄伤了脚踝，

行走需要依靠拐杖。不久，比利陪罗素走路时，也开始一瘸一拐。罗素担心比利的

情况，便带它去看兽医。但检查之后，兽医却说比利根本没有问题！因为比利单独

行动时可以四处奔跑。原来，比利在陪伴罗素走路时，假装自己和主人一样跛脚。

这应该就是我们所说的同理别人的痛苦吧！ 

使徒保罗对罗马教会的重要教导，就是要同理别人的感受，与人并肩同行。保罗强

调十诫的最后几条诫命都包含在“爱人如己”（罗马书 13 章 9 节）这句话里。在第

8 节提到：“凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱，要常以为亏欠。”这能让我们明白，

以爱心与人并肩同行的重要性。 

作家珍妮·亚尔伯斯（Jenny Albers）建议说：“当有人遭逢巨变，别试图开解他们

（因你办不到！）。当有人受到伤害，别试图消除他们的痛苦（因你办不到！）。

但是，当他们伤心难过时，你可以用爱心陪伴他们同行（因你能办到！）。因为有

时人们所需要的，只是想知道自己并不孤单。” 

因为这位救主耶稣一路陪伴我们走过所有的伤痛，我们便能体会何谓与人并肩同行。 

这周有谁需要你的陪伴，与他并肩同行？ 

你认为上帝要你怎么做呢？ 

 


