
民恩堂复活后第三主日暨圣餐主日崇拜秩序 01/05/2022 

（白色：象徵喜乐、光明） 

圣殿敬拜 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 146:1-2 领会 

 赞 美： 「荣耀归神歌」普颂 37 首 会众 

 祷 告：  牧者 

 礼 文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者 

  求洁心祷文 / 主祷文  

  律法总纲启应文  

宣告信仰 

 献 诗： 「一首欢欣喜乐的歌」（第一场）/「阿爸天父」（第二场及晚场） 堂会诗班/会众 

 经 文： 约翰福音 1：12；罗马书 8：14-17 领会 

 主 道： 《神的儿女何等有福》 涂宗盛牧师 

 宣 认： 《使徒信经》 会众 

回应感恩
 奉 献： 「生命如光歌」普颂 560 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

 备心诗歌： 「颁礼歌」普颂 253 首 会众 

 同领圣餐： 主礼：张碧全牧师  

差遣服事 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 默 祷：  会众 
 

葡萄园事奉人员 
 

 【01/05/22】 

圣餐主日(复活后第三主日) 

【08/05/22】 

孝亲节主日(复活后第四主日) 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 涂宗盛牧师 张碧全牧师 

领会： 郑家慧牧师 吴明珠 李碧芳 冯金桃 

助唱： 毛恒诗 - - 刘利禹 - - 

诗班： 堂会诗班 - - 妇女会 - - 

司琴/电子琴： 李蔼雯/詹彦君 陈欣 刘立琴 钱雅玲/方修婵 谢子溪 詹彦君 

读经员： - - 

招待员： 成团 少团 

电脑操作： 周长蓁 江泽伟 冯朝荣 徐仁和 刘美凤 江泽伟 

音响操作： 郑祥干 许洁瑛 陈世煌 黄良远 郑兴茂 黄华平 



《代祷事项》 

1.世界 

【a】俄军继续加强在乌克兰东部顿巴斯地区的攻击。乌方已向俄方发出邀请进行新一轮和谈，

只是俄方并没有回应他们的请求。求主怜悯，俄乌两方的平民和军方可以减低伤亡，祷告

其他国家的军事援助不会导致更加严重的战况。 

【b】中国上海疫情未平，北京疫情又陡然升温，部分当地居民已开始买菜囤粮，以防北京像上

海一样走向封城。祷告个方面都有很好的安排，保护固定的检测不会成为疫情加剧的因

素。 

 

2.国家 

【a】为国家的防范措施大解放祷告，政府修改了三大防疫措施，包括不会继续强制戴口罩、强

制扫描Mysejahtera等等。为调整的措施祷告，各方谨慎考量安排，让新措施有利于各

界。求神特别保护，佳节中亲朋戚友彼此拜访祝福的同时，也不会导致疫情的反弹或严重

化。 

【b】为西马多个地区在发生水灾祷告。祷告政府和有关当局可以有妥善的安排，甚至是一劳永

逸的措施来防范水灾的发生。 

 

3. 教会 

【a】为你教会的事奉岗位祷告，求主感动更多的弟兄姐妹愿意回应呼召起来服事上帝。若是您

还未参与服事或是有挣扎，为自己祷告，求神让您看见需要，参与在神的工作中。 

【b】为牧者的身体健康祷告。求主特别托住牧者，恩待牧者，拥有强壮健康的身心灵服事神服

事人。 

 

4.家庭 

【a】为你家里的晚辈提名祷告。求主塑造他们，使用他们，引导他们一生走在正路上。 

【b】为你家庭/家族中的非信徒，提名祷告。愿他们早日回应上帝的爱。 

请为以上各事项献上祷告！ 

 

 

 

 

 



民恩家消息                01/05/2022* 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝。 

 

02.实体+直播祷告会：本周四 (05/05/22) 祷告会 7:30pm，地点：圣堂。 

事奉人员：领祷：涂宗盛牧师，祷告+赞美团：初成 B， 电脑操作：徐仁和，音响操作：郑祥

干， 人数点算：余丽芳。上周出席人数：实体：31 人；线上：40 人。 

 

03.实体崇拜：开始三场崇拜，时间：8:00am（早场），10:00am（早场）7:00pm（晚场），线

上崇拜将持续进行，敬请弟兄姐妹留意。 

参与实体崇拜条例： 

1. 参与实体崇拜的必须扫描 MySejahtera 或   填写资料、全程佩戴口罩及保持社交距离。 

2. 请有发烧或有咳嗽、喉咙痛、感冒或呼吸急促症状的弟兄姐妹暂时留在家里参加线上崇拜。 

 

04.2022 卫理祷告大会：日期：20-22/5/22，实体及线上同步进行。祷告带来更新，欢迎弟兄姐

妹参与。 

 

05.尼泊尔海外数码短宣队：招募短宣队队员（只限 8 人），有兴趣的弟兄姐妹可向牧者或宣教委

员会主席黄良远弟兄（014-6968537）报名。 

 

06.儿童的希望训练会：将于 18/6/22 开课，每星期六和星期日早上上课。为期一个月半。鼓励

父母珍惜这个机会，让孩子坚定自己的信仰同时也接受布道训练，成为传福音的鸽子。受训年

龄：11-12 岁为佳，截止日期：5 月 15 日。这期间，受训孩童务必出席所有课程。欲知详情

及报名，请联络张晓玫 016-893 8967 或余丽芳 019-815 8390。 

 

07.查经小组：一门课 12 星期，下一门课是查考加拉太书、以弗所书，腓立比书，即将开课。欢

迎弟兄姐妹报名参加。 

 

 

 

 

 

 

 



08.洗礼及入会班：星期三 7.30pm，洗礼入会日期：14/8/22   第一场崇拜 

日期 课程 导师 

25/5 第一堂课：手册第一章：引言：预备成为一名会友 

                 手册第二章：使徒信经 

涂宗盛 

1/6 第三堂课：手册第四到六章：圣父、圣子、圣灵 涂宗盛 

8/6 第二堂课：手册第三章：圣经 周道献 

15/6 第四堂课：手册第七到八章：教会&为理公会 刘会鹏 

22/6 第五堂课：手册第九章：末日的事 郑家慧 

29/6 第六堂课：手册第十章：主祷文 郭昕 

6/7 第七堂课：手册第十二章：属灵操练 郑家慧 

13/7 第八堂课：手册第十三章：信仰群体和受托职分 苏琳忠 

20/7 第九堂课：手册第十四章：宣教、布道和属灵争战 张碧全 

27/7 第十堂课：手册第十五章：十诫 张碧全 

3/8 第十一堂课：手册第十六章：登山宝训 涂宗盛 

10/8 第十二堂课：手册第十一：圣礼 

                    手册第十七章：作为一位为理公会之会友 

张碧全 

 

09.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  

Public Bank 

31-1414-0317 

45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 

事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其他(请注明) 

转账后请务必將银行单据寄给财政徐仁和(013-8180602) 或电邮至 mcmingongtreasurer@gmail.com 

 

10.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契 线上的聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 Zoom 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 

成年团契 06/05/22 7:30PM 属灵书籍分享 - 圣堂/线上 49 人/无奉献 

初成团契 06/05/22 7:30PM 家庭小组 - 线上/实体 26(成)9(小)/RM110 

青年团契 06/05/22 7:30PM 查经会 - 副堂 41 人/RM248 

少年团契 07/05/22 1:30PM 忧郁与我何干 - 副堂 23 人/无奉献 

儿童团契 07/05/22 2:00PM 常规与众不同 - 线上 26 人/RM15 

男少年军 01/05/22 1:30PM 暂停 - - 54 人/无奉献 

女少年军 01/05/22 1:30PM 暂停 - - 40 人/无奉献 

乐龄团契 09/05/22 7:30PM 四堂联谊 - 民恩堂 - 

妇女会 08/05/22 1:30PM 孝亲节 - 伯特利会所 - 

 



《要有光》 

上帝说:“要有光。”—创世记 1 章 3 节 

在女儿年幼时，我会告诉她所接触的每一种事物的名称。我会教她辨识事物，

或让她触摸那些她不熟悉的东西，然后告诉她这是什么，帮助她明白和学习新

的词汇，探索这广袤的世界。虽然我与丈夫都很自然地期待（或希望）她说出

的头一个词是妈妈或爸爸，但她说的第一个字，却让我们大感惊讶。有一天，

我对她说“光”，但她的小嘴却冒出甜美而发错音的“公”。 

圣经记载，光是上帝最先为世人说出的其中一个字。当上帝的灵运行在黑暗、

空虚和混沌的地球上时，上帝将光引进祂的创造，说：“要有光”（创世记 1

章 3 节）。祂说光是好的，并有其他经文加以佐证：诗人阐述上帝的言语发出

亮光，使人明理（诗篇 119 篇 130 节）；耶稣自称是“世界的光”，要赐给人

生命的光（约翰福音 8 章 12 节）。 

上帝在创造万物时，祂说的第一句话就是“要有光”。然而，这不是因祂需要

光的照明才能工作。不，光是赐给我们的。光使我们能看见祂，使我们能在生

活周遭认出祂创造大工的指痕，使我们能明辨善恶，并让我们能在这广袤的世

界中，亦步亦趋地跟随耶稣。 

此刻，在你生命中 

哪一方面最需要上帝的光照？ 

祂的光曾如何帮助你？ 


