
民恩堂大斋期第三主日崇拜秩序 20/03/2022 

（紫色：象徵忏悔、尊贵、王权） 

圣殿敬拜 

 肃 静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣 召： 诗篇 147:1-5 领会 

 赞 美： 「耶稣普治歌」普颂 281 首 会众 

 荣 耀：  会众 

 祷 告：  牧者 

 认 罪： 同念「主祷文」 会众 

 献 诗： 「祢的恩典够我用」  会众 

宣告圣言 

 经 文： 尼希米记 2:17-18 领会 

 主 道： 《团队事奉》 张碧全牧师 
 宣 认： 《使徒信经》 会众 

回应感恩

 奉 献： 「愿主悦纳歌」普颂 390 首 会众 

 谢 恩：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家 事：  牧者 

 祷 告： 「为宣教士祷告」 会众 

差遣服事 

 立 志： 「遵旨做工歌」普颂 474 首 会众 

 祝 福：  牧者 

 回 应： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 默 祷：  会众 
 

葡萄园事奉人员 
 

 【20/03/22】大斋期第三主日 【27/03/22】大斋期第四主日暨主日学主日 

8:00AM 10:00AM 7:00PM 8:00AM 10:00AM 7:00PM 

证道： 张碧全牧师 涂宗盛牧师 

领会： 杨忠平 黄征晶 林翠心 陈芳嬝 叶素敏 张晓玫 

助唱： 陈大川 - - 许如妃 - - 

诗班： - - 

司琴： 刘立琴 毛婉君 郑秀蓓 谢子溪 陈欣 陈薇因 

读经员： - - 

招待员： 初成 青团 

电脑操作： 徐仁和 刘美凤 张孔玲 徐仁和 陈洁 冯朝荣 

音响操作： 郑祥干 林有明 郑兴茂 林有明 郑兴茂 林贻鹏 

 



《代祷事项》 

1.世界 

战火升温，乌克兰最大核电站被俄军控制。欧盟3月15日决定对俄罗斯实施新一轮经济制裁。 

诗篇20:7   有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华我们上帝的名。 

【a】祈求以便以谢的上帝，大大安慰与拯救遭遇患难的每一个人民，供应他们生存的基本需

求，搭救他们脱离恶者的网罗，使他们深深经历祢就是救赎的唯一道路。 

【b】祈求全知全能的上帝，加添谋略与能力给全球的国家领袖，在万变的局势当中同心协力维

护安宁，将战乱带来的经济冲击降到最低，尤其是在生活水平低落的国家。 

2.国家 

国家各个领导层涉及司法的审理一直都是人民所关注的，司法审判的结果也深深影响人民对司

法的信任。 

利未记19:15你们施行审判，不可行不义，不可偏护穷人，也不可重看有势力的人，只要按著公

义审判你的邻舍。 

【a】恳求耶和华齐根努的上帝保守我国司法单位持守公平公义的心，在法律面前人人平等，任

何政治权力、金钱势力都不玷污司法人员的心，使人民可以信任政府的执政。 

【b】恳求耶和华在司法机关掌完权，护佑司法的独立性不受行政、立法的干预，能够真实地保

护人民的权利，有效地切除国家的毒瘤，维护我们国家社会的法治威信。 

3.教会 

大斋期又称为预苦期，基督徒在这时期操练禁食、多方祷告、反省悔罪，更加亲近那生命的泉

源，在上帝的光中，我们必得见光。 

提摩太前书 4:8  操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。 

【a】愿上帝引导我们追求敬虔的心，愿意认真看待属灵操练，从中反省自己的生命，与基督一

同克己受苦，治死心中的罪恶，经历生命的改变。 

【b】愿上帝引导我们追求简朴的心，藉着禁食或攻克己身的亲身经历，体会饥饿或挣扎者的痛

苦，激发怜悯之心，更多在物质享受上舍己并善用金钱支援贫苦穷乏的人。 

4.家庭 

新的学年即将开启，线上学习的孩子们再次切换回“上学模式”，家长也需要给予孩子们额外

的关注与支持，以帮助孩子适应并恢复学习进度。 

箴言15:32    弃绝管教的，轻看自己的生命；听从责备的，却得智慧。 

【a】恳求上帝加添家长们爱心与耐心陪伴求学中孩子们面对新学年带来的冲击，无论是在与人

相处上，还是适应实体教学的模式上，都能够得着最大的帮助。 

【b】恳求上帝安抚各个家庭中因疫情引起的焦虑或家人离世的悲痛，刚强每个家人的心灵，共

同面对疫情的风险，灵活应变，靠主得力。 

请为以上各事项献上祷告！ 



民恩家消息                20/03/2022* 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝。 

02.实体+直播祷告会: 本周四 (24/03/22) 祷告会 7:30pm，地点：圣堂。 

事奉人员：领祷：郑家慧牧师，祷告+赞美团：青团， 电脑操作：江碧玲，音响操作：郑兴茂， 

人数点算：吴明珠。上周参与祷告会人数：实体：25 人，线上：53 人。 

03.实体崇拜：开始三场崇拜，时间：8:00am（早场），10:00am（早场）7:00pm（晚场），线

上崇拜将持续进行，敬请弟兄姐妹留意。 

参与实体崇拜条例： 

1. 开放实体崇拜（人数限于 150 位，将开放圣堂二楼） 

2. 出席崇拜者必须是完成两剂疫苗且接种超过 2 个星期。 

3. 不鼓励 12 岁以下孩童出席崇拜，即便出席均须由完成接种疫苗者陪同。 

4. 不鼓励患有慢性疾病长者出席崇拜 

5. 每位参与实体崇拜的弟兄姐妹必须遵守防疫守则，须扫描 MySejahtera 或填写资料、出示接种疫苗

证书、测量体温、全程佩戴口罩及保持社交距离。 

04.献身者聚会：你已决定回应全职服事的呼召？你还在犹豫自己的呼召？你想要更多了解何谓全

职服事？欢迎你参加 16/4/22(六)，下午 2:00 在民恩堂副堂(实体)举办的献身者聚会，讲员：

会督刘会明牧师。有意参加者可向牧者报名。 

05.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  

Public Bank 

31-1414-0317 

45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 

事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其他(请注明) 

转账后请务必將银行单据寄给财政徐仁和(013-8180602) 或电邮至 mcmingongtreasurer@gmail.com 

06.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契 线上的聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 Zoom 地点 
上周 

人数/奉献 日期 时间 
成年团契 25/03/22 7:30PM 主题一讲 - 圣堂/线上 59 人/RM276 
初成团契 25/03/22 7:30PM 家庭小组 - 线上/实体 23 人/RM115 
青年团契 25/03/22 7:30PM 查经会 - 副堂 18 人/RM86 
少年团契 26/03/22 1:30PM 专题：鱿鱼游戏-圣经的堕落神学 - 恩光堂 29 人/RM29 
儿童团契 26/03/22 2:00PM 救恩必须抵达你的家 - 线上 39 人/RM30 
男少年军 20/03/22 1:30PM 特别节目（幼级组） 

特别节目（初级组） 
奖章课程（高级组） 

ID： 

860 8741 1804 

Password：

2ndbtu 

线上 55 人/无奉献 

女少年军 20/03/22 1:30PM Bible Study (Cadet & Junior) 
Bible Study (Senior & Pioneer) 

- 线上 35 人/RM55 

乐龄团契 11/04/22 7:30PM 复活节 - 副堂 - 
妇女会 10/04/22 1:30PM 烹饪比赛 - 伯特利会所 20 人/RM257 



《复活起舞》 

所种的是必朽坏的，复活的是不朽坏的。—哥林多前书 15 章 42 节 

网络上疯传一个优雅老妇人坐在轮椅上的短片，她叫玛塔  · 冈萨雷兹（Marta 

González Saldaña），曾是纽约市芭蕾舞团的首席芭蕾舞者，如今罹患了阿兹海默

症。当有人播放柴可夫斯基的《天鹅湖》给她听时，奇妙的事发生了。随着音乐响

起，她那虚弱的双手慢慢举起，当第一声小号响起时，她竟开始在轮椅上以双手翩

翩起舞。虽然她的智力和身体日渐朽坏，但她的才华依然存在。 

在反思这个短片时，我想到保罗在哥林多前书 15 章关于复活的教导。他将人的身体

比作被埋在土里、尚未发芽长成植物的种子。他说，尽管我们的身体会因年老或疾

病而死亡朽坏，身体也可能变得不体面或虚弱不堪。然而，信徒死后将会复活，身

体变成不会朽坏、充满荣耀和能力（42-44 节）。如同种子和植物之间的关联，我

们复活之后仍会是“我们”，我们的个性与才艺仍保持不变，但会绽放前所未有的

光彩。 

当令人难以忘怀的《天鹅湖》旋律响起时，玛塔起初神情低落，也许是想起自己过

去的舞姿，而今却再也无法办到。但随后护理人员牵起她的手，接着她便以双手随

音乐起舞。我们也一样，当号角吹响时（52 节），耶稣会牵起我们的手，我们将会

起来，以前所未有的美丽姿态翩翩起舞。 

有哪些事情是你期待复活之后能够做到的？ 

面对衰老病弱的至亲， 

这一事实如何带给你盼望？ 

 

耶稣，我赞美祢！ 

因为在将来与祢面对面的日子， 

我们不会有所失去，只会失而复得。 

 


