
民恩堂圣灵降临节后第廿二主日 24/10/2021 

象徵成长、希望、喜悦  

  圣殿敬拜  

 默祷肃静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣召敬拜： 诗篇 106:1 领会 

 颂赞赞美： 「奇异的爱」联诗 133 首 会众 

 唱荣耀颂：  会众 

 同心祷告：  牧者 

 念主祷文：  会众 

 颂赞赞美：  「最知心的朋友」 会众 

  宣告圣言  

 信息经文： 以弗所书 3:14-19 领会 

 聆听主道： 「长阔高深的爱」 张碧全牧师 

 宣告信仰： 同念使徒信经 会众 

  回应感恩  

 感恩奉献： 「耶稣爱我歌」普颂 547 首 会众 

 唱献礼颂：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家事分享：  牧者 

 宣教祷文：  会众 

  差遣服事  

 信心诗歌： 「恩友歌」普颂 618 首 会众 

 施与祝福：  牧者 

 唱阿们颂： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 默祷：  会众 
 
 
 

葡萄园事奉人员 
 

【24/10/21】圣灵降临节后第廿二主日 

8:00AM 

【31/10/21】圣灵降临节后第廿三主日暨 

教会音乐主日 8:00AM 

证道： 张碧全牧师 陈欣音乐指导 

领会： 黄良远 徐仁和 

助唱： 陈大川 刘利禹 

司琴： 陈欣 詹彦君 

招待员： 青团 成团 

电脑操作： 徐熙和 陈洁 

音响操作： 黄华平 林有明 

 



《代祷事项》 

1. 家庭 

- 为夫妻之间的相爱祷告/ 预备自己可以成为将来伴侣的祝福 

- 为你和孩子的关系祷告/为你和父母或家人间的关系祷告 

- 提名为还没信主的家人祷告  

 

2. 教会 

a. 为着10月23日（早上9时-10时）的灵修日营《成为我的异象》祷告。 

b. 为着10月30日（早上9时）卫理神学院第二十三届毕业礼祷告，同时也纪念即将毕业的神学

生。 

 

3. 国家 

a. 为马六甲州选的防疫SOP祷告。祝福他们可以在安全的环境中中进行选举。 

b. 为卫生部推动疫苗接种的强硬态度祷告。愿主保守各方的辩论和探讨可以理性并有益于疫情

的管制。 

 

4. 世界 

a. 为着阿富汗针对什叶派清真寺的自杀式恐怖袭击，求主怜悯和保守阿富汗的局势。 

b. 为中非共和国的和平祷告。该国已被武装暴力困扰了近十年。求主保守该国的和平，让近日

所达成的和平协议可以继续维持。 

请为以上各事项献上祷告！ 

 

 

 

 

 

 



民恩家消息                24/10/2021* 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝。 

02.线上祷告会: 本周四(28/10)  7:30pm，领祷：涂宗盛牧师，欢迎大家参与线上 ZOOM 祷告会。

上周参与线上祷告会人数：52 人。 

03.实体崇拜：时间：8:00am（一场），线上崇拜将持续进行。 

参与实体崇拜条例： 

1. 开放实体崇拜（人数限于 120 位左右） 

2. 出席崇拜者必须是完成两剂疫苗且接种超过 2 个星期。 

3. 只允许 12 岁以上者出席崇拜 

4. 不鼓励患有慢性疾病长者出席崇拜 

5. 每位参与实体崇拜的弟兄姐妹必须遵守防疫守则，须扫描 MySejahtera 或填写资料、出示

接种疫苗证书、测量体温、全程佩戴口罩及保持社交距离。 

04.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  

Public Bank 

31-1414-0317 

45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 

事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其他(请注明) 

转账后请务必將银行单据寄给财政徐仁和(013-8180602) 或电邮至 mcmingongtreasurer@gmail.com 

05. 2022 年大字版《每日活水》：福音书局已拿到《每日活水》大字版之版权，卫理会友可以更

优惠的价格订阅。原价：订阅一年 12 期 RM288（每本 RM24），最新优惠：订阅一年 12 期

RM204（每本 RM17），订阅少过 12 期是以零售价每本 RM19 计算。订阅一年 12 期将获得

一个精美口罩收纳袋（款式随机），凡从普通版 144 传去大字版 204 也会获得礼物书一本《卫

理牧者带领我们祷告》。若有任何询问可联络福音书局电话：084-314806，0111-18633049 

www.methodistbookroom.com 

06.BB Love Box：砂拉越州男少年军将进行一项社区关怀活动----盒子中的爱（BB Love Box）

透过分发口罩，分享基督的爱与关怀。本堂男少年军的目标是赞助 400 盒口罩给学校；恳请弟

兄姐妹热烈响应，献出爱心。 

 

 



07.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契 线上的聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 上周人数/奉献 
日期 时间 

成年团契 29/10/21 7:30PM 生日会+分享会 线上 55 人/无奉献 

初成团契 29/10/21 7:30PM 专题 线上 26 人/无奉献 

青年团契 29/10/21 7:30PM 同性讲座 线上 36 人/RM32 

少年团契 30/10/21 1:30PM 品格建立 线上 34 人/无奉献 

儿童团契 30/10/21 2:00PM 生活七巧版， 巧思在神 线上 56 人/无奉献 

男少年军 24/10/21 1:30PM 幼级组手册 (幼级组) 

奖章课程 (初级组) 

奖章课程 (高级组) 

线上 69 人/无奉献 

女少年军 24/10/21 1:30PM Needle Craft 3 (Cadet & Junior) 

Current Issues (Pioneer)  

Art (Senior) 

线上 42 人/无奉献 

乐龄团契 09/11/21 7:30PM 联谊会 线上 - 

妇女会 31/10/21 1:30PM 茶叙会+插花 线上 - 

 

 

 

 

 

 

 

 



《谈论、相信、感受》 

你们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕。—罗马书 8 章 15 节 

作 家 布 赫 纳 （Frederick Buechner） 在 他 那 本 颇 具 影 响 力 的 回 忆 录 （Telling 

Secrets）里说：“我家中有一条家规，就是不可谈论、不能相信、不能有任何感受，

而不遵守这规条的人就有祸了。”布赫纳以自己的经历为例子，说明这不成文的家

规就是造成家庭失常的因素。在布赫纳的家庭中，这个“规条”使他不得谈论或哀

悼自杀的父亲，令他无法相信任何人，不能向人倾诉内心的伤痛。 

你是否也有同感？我们当中有很多人以各种方式，学会忍受一种扭曲的爱，这种

“爱”要我们对所受的伤害保持沉默或加以掩饰；这种“爱”以恐惧来辖制人、奴

役人。 

因此，我们一定要谨记耶稣对我们的爱，与我们经常体验的那种让人害怕会失去且

有条件的爱，是截然不同的！正如保罗在罗马书 8 章 15 节说到，藉着耶稣的爱，我

们就不必活在惧怕中。当我们知道耶稣深刻、真实且无条件地爱着你我时，就能开

始得享荣耀的自由（21 节）。我们能再次自由地谈论、相信及感受，学习坦然无惧

地生活。 

有哪些不成文的规条是让你被爱、被接纳的条件？ 

若你知道不必遵守这些规条就能得到爱，你的生活会有何不同？ 

 

慈爱的上帝，有时我会害怕诚实地面对自己和别人， 

担心这样做会失去别人的喜爱。 

求祢医治我的心，帮助我相信祢的爱 

所带来的荣耀、自由及喜乐，并能为此而活。 

 


