
民恩堂圣灵降临节后第十九主日暨圣餐主日崇拜秩序 03/10/2021 

象徵成长、希望、喜悦  

  圣殿敬拜  

 默祷肃静： 「主在圣殿中」普颂 625 首 会众 

 宣召敬拜： 诗篇 96:1-4 领会 

 颂赞赞美： 「最知心的朋友」 会众 

 同心祷告：  牧者 

 圣餐礼文： 认识上帝启应文 / 唱荣耀颂 牧者 

  求洁心祷文 / 主祷文  

  律法总纲启应文  

  宣告圣言  

 颂赞赞美：  「标杆人生」 会众 

 信息经文： 罗马书 14:7-8 领会 

 聆听主道： 「好好的活着」 张碧全牧师 

 宣告信仰： 同念使徒信经 会众 

  回应感恩  

 感恩奉献： 「耶稣领我歌」普颂 457 首 会众 

 唱献礼颂：  「奉献诗」普颂 645 首 会众 

 家事分享：  牧者 

 宣教祷文：  会众 

 备心诗歌： 「颁礼歌」普颂 253 首 会众 

 同领圣餐： 主礼：张碧全牧师  

  差遣服事  

 施与祝福：  牧者 

 唱阿们颂： 「四叠阿们」普颂 676 首 会众 

 默祷：  会众 
 
 
 

葡萄园事奉人员 
 

【03/10/21】圣灵降临节后第十九主日暨 

圣餐主日  8:00AM 

【10/10/21】圣灵降临节后第廿主日 

8:00AM 

证道： 张碧全牧师 郑家慧牧师 

领会： 涂宗盛牧师 邓汉年 

助唱： 陈欣 许如妃 

司琴： 毛婉君 刘立琴 

招待员： 成团 初成 

电脑操作： 刘美凤 苏小菁 

音响操作： 许如赐 池同耀 



《代祷事项》 

1. 家庭 

a. 为家庭捆绑和罪恶破除祷告。一些基督徒在过去原生家庭中曾与灵界有过契约。奉耶稣基督

的名破除和断开与它们的关系，以致得着释放。 

b. 为家庭成员提名祝福祷告。我们要宣告耶稣基督的宝血遮盖我们所爱的家人，以致破口完全

被堵住，不让恶者有机可乘。 

 

2. 教会 

a. 为着神职人员祷告。愿耶稣宝血厚厚遮盖，不受SPM (Sex性, Power权利, Money金钱) 的试

探，继续忠于神的呼召，牧养和照管祂的羊群。 

b. 为教会祷告。在面对疫情所带来的负面影响，教会能给社区带来安慰、平安和医治。求神也

预备教会能应对后疫情开放后所将面对的冲击。 

 

3. 国家 

a. 继续为着正在进行的国会祷告。13/09-12/10为期17天的国会，祷告愿公正廉洁存在执政掌

权之人心中，拒绝贿赂和贪污，能透明、廉政、勤政，造福人民、建立国家。 

b. 为教育部祷告。 为大马教育系统稳定祷告，同时也祷告那些具有潜力的青年和优质的教师，

能被兴起，参与培育后代的工作，以致造福国家的未来。 

 

4. 世界 

a. 为着难民祷告。求神为他们伸冤，特别是那些对他们施暴的，或是贩卖人口集团组织，愿神

亲自介入其中，整治罪恶之事。 

b. 继续为阿富汗百姓祷告，愿神继续保守当地的基督徒、弱势群体，加强他们的信心来面对即

将面对的挑战。也求神指引，让那些还未听见福音的人能认识福音。 

请为以上各事项献上祷告！ 

 

 

 

 



民恩家消息                03/10/2021* 

**主题：更新的教会** 

01.诚心欢迎：欢迎主内长辈及弟兄姐妹齐来敬拜上帝。 

02.线上祷告会: 本周四(07/10)  7:30pm，领祷：涂宗盛牧师，欢迎大家参与线上 ZOOM 祷告会。

上周参与线上祷告会人数：48 人。 

03.恢复实体崇拜：八月份开始，时间：8:00am（一场），线上崇拜将持续进行。 

参与实体崇拜条例： 

1. 报名出席实体崇拜（人数只限 40 人参与，不包括服事人员） 

2. 出席崇拜者也必须是完成两剂疫苗且接种超过 2 个星期。 

3. 只允许 12 岁以上者出席崇拜 

4. 不鼓励患有慢性疾病长者出席崇拜 

报名实体崇拜方式： 

办公室电话：086-331491  办公时间：8:00am-4:30pm (周一周五) 

 8:00am-12:00pm (周六) 

联络人：杨正寿（周一&周二） 陈欣（周三&周四）  许顺蓉（周五&周六） 

04.网上奉献： 

户口：The Methodist Ming Ong Church  

Public Bank 

31-1414-0317 

45-7062-0021 (会友捐户口)   

或使用支付电子钱包（Sarawak Pay） 

事项：主日奉献, 感恩奉献，宣教奉献，原住民布道奉献，经常费， 或其他(请注明) 

转账后请务必將银行单据寄给财政徐仁和(013-8180602) 或电邮至 mcmingongtreasurer@gmail.com 

05.团契聚会：欢迎弟兄姐妹参与以下各团契 线上的聚会。 

肢体 
聚会 

聚会节目 地点 上周人数/奉献 
日期 时间 

成年团契 09/10/21 7:30PM 教区成团联合聚会 （沐安堂） 线上 58 人/无奉献 

初成团契 08/10/21 7:30PM 查经小组 线上 38 人/无奉献 

青年团契 08/10/21 7:30PM 祂与他的故事 2.0 线上 21 人/RM47.86 

少年团契 09/10/21 1:30PM 小组聚会 线上 36 人/无奉献 

儿童团契 09/10/21 2:00PM 专注神做事的方法 线上 51 人/无奉献 

男少年军 03/10/21 1:30PM 暂停聚会 线上 67 人/无奉献 

女少年军 03/10/21 1:30PM Drill 2 (Cadet & Junior) 

Cooking Show (Pioneer& Senior) 
线上 47 人/无奉献 

乐龄团契 11/10/21 7:30PM 环保 线上 - 

妇女会 10/10/21 1:30PM 宝剑练习 线上 - 



《老化》 

所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。—哥林多后书 4 章 16 节 

我的喉咙开始发痒，直觉大事不妙。结果喉咙痒变成流行性感冒，而那只是支气管

疾病的开始。从流感再演变成百日咳，没错，百日咳又变成了肺炎。 

百日咳真不是开玩笑的，经过八周撕心裂肺的咳嗽之后，我不得不服老。虽然我不

觉得自己老了，但到了这个年纪却不得不正视衰老的事实。我教会小组中的一个成

员，把身体不断出状况的情形笑称为“老化现象”，但在身体真正出现老化现象时，

可一点都不轻松好笑。 

在哥林多后书第 4 章，保罗提到“老化现象”时，他有自己的看法。第 4 章记录了

保罗和他的团队遭受的迫害。为完成使命，保罗付出沉重的代价，并承认自己“外

体毁坏”。但即使他的身体因年龄、迫害和恶劣条件而逐渐老化，他仍紧紧抓住这

个盼望：“内心却一天新似一天”（16 节）。他坚信“这至暂至轻的苦楚”，根本

无法与他所盼望的未来相提并论，也就是那“极重无比、永远的荣耀”（17 节）。 

纵然当我今晚写作时，胸口仍隐隐作痛。但是我知道，每一个紧紧倚靠基督的人，

包含我自己，都不会被老化所击败。 

哪些“老化现象”正在影响你或你所爱的人？ 

当你为了健康问题而感到困扰或沮丧时， 

什么能帮助你持守信心和盼望？ 

 

天父，即便我们的身体渐渐老化，但求祢帮助我们 

相信耶稣应许的永远荣耀，带着盼望来面对健康问题。 

 


